JANUAR - DEZEMBER 2022

eN. Fo\ 8 )} Ev. Familien-Bildungsstiitte Hildesheim

mit Bildungsangeboten
der Ev. Erwachsenenbildung Niedersachsen ‘ ,




2 & INHALT | IMPRESSUM VORWORT &

2 Inhalt/Impressum 16 Programm 2022 Liebe Familien,Teilnehmer—

3 Vorwort 18 1 Adoption, Alter, Glauben, innen und Teilnehmer,
4 Hauptamtliche Familie
Al 25 2 Rundums erste Lebensjahr
5 Information tber die Einrichtung 28 3 Eltern-Kind-Gruppen
6 Teilnahmebedingungen 34 4 Elternforum
4 Ul el 42 5 Ferienprogramm
9 Spenden / Leitbild wir freuen uns, dass wir mit dem Programm 2022 lhnen und euch
53 6 HitsfirKids wieder ein gedrucktes Programmheft zur Verfiigung stellen kénnen.
10 Projekt wellcome 66 7 Freizeit kreativ gestalten Im Jahr 2021 hatten wir uns aufgrund der vielen, auch kurzfristigen
. . Anderungen fiir eine rein digitale Version entschieden. Fiir das Jahr
Erwachsene
1 Projekt Zeit statt Blumen ( ) 2022 hoffen wir nun wieder auf regelméafige Prasenz, wenn auch
12 Klima schitzen 76 8 Gemeinsam kochen und unter Einschrankungen. Bitte beachten Sie aktuelle Hinweise zu den

R geniefl3en Corona-MafBnahmen auf unserer Homepage: familie.d-li.de
14 Freiwilligenagentur und

Nachbarschaftshilfe Spontan 88 9 Gesundheit Apropos Homepage: in Kiirze wird unsere Homepage ein neues

Gesicht bekommen, darauf freuen wir uns schon sehr. Schauen

Sie unter der neu-alten Domain unter www.familiehildesheim.de

106 Beratungsstellen doch mal nach, ob sich schon etwas getan hat. Fiir den Ubergang
ist aber auch eine Weiterleitung geschaltet, so dass Sie uns in
2022 auch nach wie vor auf familie.d-li.de finden.

103 Unsere Kursleitungen 98 10 Fortbildungen

Flr das Jahr 2022 wiinsche ich Thnen und euch alles Gute, bleiben Sie
.......................................................................................................... ZUVerSiCht"Ch Und hoffnungsvoll, aufmerksam, geIaSSen Und kreatiV

Ev. Familien-Bildungsstatte Weitere Information zu unserer Einrichtung in der Art Begegnung zu gestalten - auch zu Corona-Zeiten.

Hildesheim

Steingrube 19A und unserem Programm finden Sie unter: Ich wiinsche lhnen und euch Gesundheit und Gottes Segen bei allem

(3. Ebene) Tun,

31141 Hildesheim

Telefon: 05121/13 10 90 familie.d_li.de

E-Mail: fabi@d-li.de

s facebook.com/Ev.Familien- é péé“% / /é('-/ KXo

bildungsstitte _ ) ) ) Magdalene Martensen

Trager: Diakonisches Werk Wir bemiihen uns um eine flachende- Leiterin der Ev. Familien-Bildungsstdtte Hildesheim

des Ev-luth. Kirchenkreises ckende Auslage unseres Programmbheftes.

Hildesheim-Sarstedt e.V. Bi il Si A di

GropiusstraRe 5 Itte teillen Sie uns mit, wenn diese ver-

31137 Hildesheim griffen sind oder an Wichtigen Orten NOCN
Gestaltung: kobold-layon!t.de keine ausliegen. Auf Wunsch senden wir Die Ev. Familien-Bildungssttte Hildesheim wird institutionell geférdert von der Landeskirche
Endredaktion/Fotos: Daniela lhnen gerne Prog rammhefte zu Hannovers, dem Land Niedersachsen, dem Kirchenkreis Hildesheim-Sarstedt und der Stadt
Kirstein, Dagmar Ihme-Futterer, : Hildesheim.

Magdalene Martensen, Jessica . - o
Simonides Wir danken fiir die Unterstiitzung!




¥ MITARBEITERINNEN

Hauptamtliche

e

v.l.n.r

Katrina Teigeler
Erziehungswissen-
schaftlerin (BA)
(Projektleitung)
Mail: k.teigeler@d-li.de
Tel: 05121-93475-11
Projekte: Zeit statt
Blumen und wellcome

Daniela Kirstein
Dipl. Soz. Pad. (Pad. Mitarbeiterin)
Mail: d.kirstein@d-li.de
Tel: 05121-93475-11
Programmbereiche:
5 (Ferienprogramm),
6 (Geburtstage & Musik),
8 (Kochen & Genief3en),
9 (Gesundheit)

Anmeldung und

Mail: fabi@d-li.de
Tel: 05121-131090 oder
05121-93475-10
(siehe Blirozeiten)

Mitarbeiterinnen:

Elke Sieling

Verwaltung

Anke Munz
Dipl. Soz. Pad. (Stellv. Leitung)
Mail: a.munz@d-li.de
Tel::05121-93475-12
Programmbereiche: 2 (Rund um das
erste Lebensjahr), 3 (Eltern-Kind-
Gruppen) 4 (Elternforum), 6 (Hits fir
Kids), 7 (Freizeit kreativ gestalten),
10 (Weiterbildung) und Bildung auf
Bestellung

Magdalene Martensen
Dipl. Kulturpadagogin (Leitung)
Mail: m.martensen@d-li.de
Tel: 05121-93475-13
Programmbereiche: 1 (Familie, Alter, Adoption),
Projekte: Spontan (Freiwilligenagentur in Sarstedt)
und Bugenhagen-Hochschule
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EINRICHTUNG

Informationen Uber die Einrichtung

N fA B

Ev. Familien-Bildungsstatte (ev. FaBi)
Steingrube 19A

31141 Hildesheim

Telefon: 05121/13 10 90

mail: fabi@d-li.de

Bitte beachten Sie auch aktuelle Anderungen
und Termine auf unserer Homepage unter:

familie.d-li.de

Trager der ev. FaBi ist das Diakonische Werk des
Ev.-luth. Kirchenkreises Hildesheim-Sarstedt e.V.,
Gropiusstr. 5, 31137 Hildesheim

Die Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim erfullt
seit 1964 familienpadagogische Aufgaben im
Sinne des Sozialgesetzbuchs VIlI, der Richtlinien
des Niedersachsischen Ministeriums fiir Soziales,
Frauen, Familie, Gesundheit und Integration zur
Forderung von Familien-Bildungsstatten sowie
der Richtlinien des Rates der Konféderation

der Ev. Kirchen in Niedersachsen fiir die Arbeit
Ev. Familien-Bildungsstatten.

Die Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim ist
Mitglied des Forums Familienbildung der Ev. Ar-
beitsgemeinschaft Familie e.V., Berlin, (www.eaf-
bund.de) sowie der Landesarbeitsgemeinschaft
der Familien-Bildungsstatten in Niedersachsen
(www.familienbildung-nds.de).

Biirozeiten:

Mo. bis Do. Vormittag: 09.00-12.00 Uhr
Do. Nachmittag: 16.00-18.00 Uhr

In den Schulferien: Mo. bis Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

SchlieBzeiten:
Winterferien
Freitag, 23.12.2022 bis Montag, 02.01.2023

Bitte schreiben Sie uns in den Schlie3zeiten

Ihr Anliegen/lhre Anmeldung per Mail oder
sprechen Sie uns auf den Anrufbeantworter,
wir bearbeiten die Anfragen zeitnah.

Bankverbindung:

Diakon. Werk Hi-Sa e.V./FaBi
Sparkasse Hildesheim

IBAN DE77 2595 0130 0074 78 0291
BIC NOLADE21HIK

Bei Uberweisungen bitte unbedingt die Kurs-
nummer und den Namen des/der Teilnehmer*in

angeben!
Abkiirzungen:
MK: Materialkosten
LU: Lebensmittelumlage
TN: Teilnehmer*innen

Allgemeiner Hinweis:

Die mit g9 gekennzeichneten Veranstal-
tungen fiihren wir in Kooperation mit

der Ev. Erwachsenenbildung Niedersachsen
und in deren

padagogischer

Verantwortung

durch. "
(£ 1Y
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Teilnahmebedingungen

Bitte beachten Sie folgende Hinweise und Teilnahmebedingungen

Anmeldung:

Die Angebote der Ev. Familien-Bildungsstatte
Hildesheim (ev. FaBi) sind fur alle Interessierten
offen. Die Voraussetzung fiir einen Kursbesuch
ist die vorherige Anmeldung. Ihre schriftliche,
elektronische oder personliche (auch telefoni-
sche) Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich
und verpflichtet zur Entrichtung des Entgeltes.
Eine Anmeldung kann telefonisch unter Tel.:
05121/13 10 90 (Burozeiten siehe S. 5), per Mail
an: fabi@d-li.de oder online (iber die Home-
page: http://familie.d-li.de erfolgen. Durch die
Anmeldung erkennt der / die Teilnehmer/in die
Teilnahmebedingungen

der Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim an. Bei
Minderjahrigen erfolgt die Anmeldung nur durch
die Sorgeberechtigten. Wir benachrichtigen Sie,
wenn der Kurs ausféllt oder belegt ist.

Zahlungsbedingungen

Fir die Teilnahme an Angeboten werden Teil-
nahmegebihren erhoben. Die Hohe der jewei-
ligen Teilnahmegebdhr ist der Ausschreibung
zu entnehmen oder bei der ev. FaBi zu erfragen.
Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie eine
Rechnung mit Kunden-, Kurs- und Rechnungs-
nummer. Bei Erteilung eines SEPA-Mandats
buchen wir die Kursgebiihr unentgeltlich von
Ihrem Konto ab. Das SEPA-Mandat gilt fir alle
weiteren Kurse, fir die Sie sich verbindlich bei
der ev. FaBi anmelden. Bei Kochkursen und
einzelnen Veranstaltungen wird die Kursgebuhr
sowie Materialkosten (MK) und/oder Lebensmit-
telumlage (LU) direkt an die Kursleitung bar am
Tag der Veranstaltung entrichtet. Sollten Sie an
der gebuchten Veranstaltung nicht teilnehmen,
wird die Kursgebiihr dennoch féllig. Fir die nicht
eingehaltene Teilnahme an Kochkursen wird
zusatzlich eine Lebensmittelpauschale von
10,00 € fillig.

ErmagBigungen

GebihrenerméBigung und Erstattung von
Gebhren tber das Bildungs- und Teilhabepaket
(BuT): Bei der Antragstellung auf (Teil-)Erstattung
von Gebihren Uber das Bildungs- und Teilhabe-
paket (BuT) der Bundesregierung helfen wir lhnen
gerne. Sollte eine BuT-Erstattung nicht moglich
sein, ist bei Empfanger_innen von Arbeitslosen-
geld Il und / oder Sozialhilfe (gegen Nachweis)
eine Ermafigung der Kursgebihren um 50%
maoglich. Ein Anspruch auf ErmaBigung muss bei
der Anmeldung nachgewiesen werden. Nachtrag-
liche Antrage auf ErmaBigung sind nicht moglich.
Geschwisterkinder bekommen bei der Teilnahme
am selben Kurs in der Regel eine ErméaBigung von
30 % auf die Kursgebdhr.

Riicktrittsbedingungen

Abmeldungen missen rechtzeitig, spatestens 7
Tage vor Kursbeginn, erfolgen, andernfalls wird die
volle Kursgebtihr féllig. Bei besonderen Kursforma-
ten kdnnen gesonderte Ricktrittsbedingungen
gelten, die bei der Ausschreibung und der Anmel-
debestatigung bekannt gegeben werden. Die je-
weiligen Kursleiter_innen sind zur Entgegennahme
von Abmeldungen nicht befugt. Das Fernbleiben
von einem Kurs gilt nicht als Abmeldung. Bereits
gezahlte Entgelte werden nur erstattet, wenn der
Ruicktritt rechtzeitig erfolgt. Fir belegte, aber nicht
besuchte Kursstunden, auch aufgrund von Krank-
heit, erfolgt keine Riickzahlung.

Absage oder Ausfall von Kursen

Die ev. FaBi hat das Recht, insbesondere bei nicht
ausreichenden Anmeldungen oder bei Krankheit,
Veranstaltungen — auch kurzfristig — abzusagen.
Bereits gezahlte Entgelte werden in diesem Falle
erstattet. Ein weitergehender Schadensersatzan-
spruch ist ausgeschlossen. Dies gilt auch, wenn die
vorherige Benachrichtigung der Teilnehmenden
nicht mehr moglich sein sollte.

Durchfiihrung und Anderungen
innerhalb der Veranstaltungen
Soweit der Gesamtzuschnitt der Veranstaltung
nicht wesentlich beeintrachtigt wird, berechtigen
der Wechsel des/der Referenten_in und Verschie-
bung im Ablaufplan die/den

Teilnehmer_in weder zum Ruicktritt vom Vertrag
noch zur Minderung des Teilnahmebeitrages.

Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch wird am Ende einer Veranstaltung
eine Teilnahmebestatigung ausgestellt. Die Teil-
nahmebestadtigung kann im Biiro der

ev. FaBi abgeholt oder mit einem frankierten
Ruickumschlag angefordert werden. Ein Anspruch
auf Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung
besteht nicht, wenn die Kursteilnahme zwei
Jahre oder langer zuriickliegt.

Haftung

Die Teilnahme an Veranstaltungen der ev. FaBi
Hildesheim erfolgt auf eigenes Risiko. Die

ev. Fabi iibernimmt keine Haftung gegentiber
den Teilnehmer_innen fir Unfalle, Verluste und
Beschadigung von Gegenstanden, Kleidungsst-
cken, Lebensmitteln usw. Eltern/Erziehungsbe-
rechtigte haften fir ihre Kinder. Die Haftung der
ev. FaBi und der Kursleitung beschrankt sich auf
grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz. Eine Haftung
fur fremdes Verschulden ist ausgeschlossen,
soweit keine gesetzlichen Vorschriften dem
entgegenstehen. Es gilt die Hausordnung des
jeweiligen Veranstaltungsorts.

Datenschutz

Ihre personenbezogenen Daten (Name, Anschrift,
E-Mail, Telefonnummer, Geburtsdaten und ahnli-
ches) werden von uns nur gemaf den Bestim-
mungen des kirchlichen Datenschutzrechts und
zur Erflllung unseres Geschaftszwecks erhoben

und verarbeitet. Daten sind dann personenbezo-
gen, wenn sie eindeutig einer bestimmten natr-
lichen Person zugeordnet werden kénnen. Die
rechtlichen Grundlagen des Datenschutzes fin-
den Sie im Kirchengesetz tGber den Datenschutz
der Evangelischen Kirche in Deutschland (DSG-
EKD), das die Vorgaben der Datenschutzgrund-
verordnung der Européischen Union (DSGVO) fir
den Bereich der evangelischen Landeskirchen
umsetzt, und dem Telemediengesetz (TMG).
Weitere Informationen zu unseren Datenschut-
zerhebungen sind auf der Homepage zu finden.
Mit einer Anmeldung zu unserem Kurs erklaren
Sie sich mit unseren Datenschutzbestimmungen
einverstanden. Sie kdnnen der Verarbeitung lhrer
Daten jederzeit widersprechen. Auf schriftliche
Anfrage (auch per Mail) werden wir Sie gerne
Uber die zu Ihrer Person gespeicherten Daten
informieren. Eine Weitergabe der personenbe-
zogenen Daten an Dritte erfolgt nicht. Wahrend
eines Kurses werden Teilnahmelisten gefiihrt.

Bankverbindung

Diakon. Werk Hi-Sa e.V./FaBi
Sparkasse Hildesheim

IBAN DE 77 2595 0130 0074 7802 91
BIC NOLADE21HIK
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So erreichen Sie uns ...

... mit dem Auto:

Aus Richtung Hannover oder Gottingen

A 7 — Ausfahrt Hildesheim Am Berliner Kreisel,
dritte Ausfahrt Richtung Goslar B6 / Stadtring >
2. Ampelkreuzung rechts abbiegen Ri. Zentrum
(linke Fahrspur) > geradeaus Ri Zentrum auf lin-
ker Fahrspur bleiben > nach Unterfiihrung an 1.
Ampelkreuzung rechts in Roonstral3e abbiegen >
nach ca. 200 Metern Parkplatz rechts, Ausschilde-
rung: 19A - das Gemeinschaftshaus

Aus Richtung Peine/Hameln

An Ampelkreuzung Kennedydamm (B 494) /
Kaiserstral3e (B 1) Ri Zentrum, Ausschilderung:
Stadttheater > 2. Ampel links Ri Stadttheater

in die Theaterstra3e abbiegen > Am Ende der
Theaterstral3e rechts in die Steingrube einbiegen
> Dem Straf3enverlauf Steingrube folgen, nach
200 Metern links abbiegen > Parkplatz geradeaus,
Ausschilderung: 19A - das Gemeinschaftshaus

é\’ Fahrstuhl vorhanden

Eichendorffstrale

Scharnhorst-
gymnasium

Hier finden
Sie uns!

Steingrube

Aus Richtung Alfeld / Bad Salzdetfurth

B 243 Abfahrt Klinikum, Hochschule (HAWK) >
HohnsenstraBe Richtung Neustadt bis Goschen-
tor > An Ampelkreuzung Goschentor, rechts
abbiegen in Immengarten, Ausschilderung:
Friedhof > StralBenverlauf Immengarten (Links-
biegung) folgen bis nachste Ampelkreuzung
Goslarsche StraB3e (linke Seite: SB Tankstelle) > An
Ampel geradeaus auf Immengarten - Roonstraf3e
bleiben > nach ca. 200 Metern Parkplatz rechts,
Ausschilderung:

19A - das Gemeinschaftshaus

... mit dem Bus:

Buslinie 1, Haltestelle ,Steingrube”

Von Hbf. Buslinie 1 in Richtung ltzum/Stidfried-
hof. —Von Uni oder Itzum Buslinie 1 in Richtung
Himmelsthr

Buslinie 4, Haltestelle ,Immengarten”

Von Hbf. od. Schuhstr. Buslinie 4 in Richtung Itzum.

—Von Itzum Buslinie 4 in Richtung Drispenstedt

P: Parkplatze sind vor dem Haus Steingrube
19 A vorhanden, auBerdem finden Sie in den

umliegenden StraBBen Parkmdglichkeiten.

Spenden

Vielleicht hat Ihnen die Teilnahme an einem Kurs
besonders gut gefallen oder gut getan? Vielleicht
mochten Sie die ev. FaBi oder ein bestimmtes
Projekt finanziell unterstiitzen?

Dann freuen wir uns iiber jede Spende, um

© den Eigenanteil fiir die verschiedenen Projekte
zu finanzieren

© Investitionen zur Ausstattung der Kursraume
zu finanzieren

© Kursgebuhren fur Familien zu reduzieren, die
sich sonst die Teilnahme nicht leisten kdnnten.

Folgende Projekte konnen Sie unterstiitzen:
© Wellcome - praktische Hilfe nach der Geburt,
Verwendungszweck: wellcome

Leitbild

Die Arbeit der Ev. Familien-Bildungsstatten in
Niedersachsen orientiert sich an den Bedrfnis-
sen von Menschen in ihren unterschiedlichen
Lebensphasen, Lebensformen und Lebenssituati-
onen - unabhéngig von ihrer Religion, Konfession
oder Weltanschauung.

Evangelisch:

Menschen erleben es als Starkung ihrer Lebens-
kraft, wenn sie in ihrer Einmaligkeit — mit allen
Starken und Schwachen - und in ihrer Wiirde
anerkannt werden. Als Christen glauben wir

an die liebende Zuwendung Gottes, die allen
Menschen gilt. Auf dieser Grundiiberzeugung
beruhen Werte wie Achtung, Toleranz, Vertrauen
und Gemeinschaft, die unser Handeln leiten.

© Zeit statt Blumen - Hilfe nach Bedarf fiir junge
Familien, Verwendungszweck: Zeit statt Blumen

© Spontan - Nachbarschaftshilfe und Freiwilli-
genagentur in Sarstedt, Verwendungszweck:
Spontan

© Bugenhagen Hochschule - Ev. Erwachsenenbil-
dung in der Region Hildesheim, Verwendungs-
zweck: Bugenhagen HS

Spendenkonto

Diakon. Werk Hi-Sa e.V./FaBi

Sparkasse Hildesheim

IBAN DE 77 2595 0130 0074 7802 91
BIC NOLADE21HIK
Verwendungszweck: Spende ev. FaBi oder
Spende + Projektname

Familien:

Wir wenden uns an Frauen, Manner und Kinder in
der Vielfalt heutiger Familien- und Lebensformen.
Unser besonderes Augenmerk gilt dabei Eltern
mit ihren Kindern und deren Erziehungs- und
Beziehungskompetenz.

Bildung:

Wir knlipfen an die Alltagssituationen und
Erfahrungen unserer Teilnehmenden an und
unterstiitzen sie darin, Fahigkeiten und Bega-
bungen (wieder-) zu entdecken und personliche
Losungswege zu finden. Besonders im Dialog mit
anderen Teilnehmenden werden Standpunkte
entwickelt und die Kommunikationsfahigkeit ge-
starkt. Soziale, kulturelle, religiose und nationale
Erfahrungen unserer Teilnehmenden fordern das
Lernen miteinander und voneinander.
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Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt il\

Das Baby ist da, die Freude ist riesig — und nichts
geht mehr. Gut, wenn Familie, Nachbar*innen
oder Freund*innen in der ersten Zeit unterstiitzen
kénnen. Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von
wellcome.

Was ist wellcome?

wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt ist
ein Angebot fiir alle Familien, die sich im ersten
Jahr nach der Geburt eines Kindes Unterstut-
zung wiinschen.

Mutter werden heute meist nach wenigen Tagen
aus der Klinik entlassen. Zu Hause beginnt —
trotz aller Freude Uiber das Baby — der ganz
normale Wahnsinn einer Wochenbett-Familie:
das Baby schreit, niemand kauft ein, das Ge-
schwisterkind ist eiferstichtig und der besorgte
Vater hat keinen Urlaub mehr. Wer keine Hilfe
von Familie, Nachbar*innen oder Freund*innen
hat, bekommt sie von wellcome. Ehrenamtliche
entlasten die Familie im Alltag:

© Sie wachen tber den Schlaf des Babys,
wahrend sich die Mutter erholt

© Sie kimmern sich um das Geschwisterkind

© Sie begleiten die Zwillingsmutter zum
Kinderarzt

© Sie unterstiitzen ganz praktisch und héren zu

Die Unterstltzung durch wellcome findet
zeitlich begrenzt fir ca. drei Monate inner-

halb des ersten Lebensjahres des Kindes statt.
Die Ehrenamtlichen kommen an ein bis zwei
Tagen in der Woche fiir einige Stunden zu

Ihnen. Fachlich begleitet werden sie durch die
wellcome-Teamkoordination, die Familien und
Ehrenamtlichen wahrend der gesamten Zeit
beratend zur Seite steht. Fur die Vermittlung von
Ehrenamtlichen berechnen wir eine einmalige

wellcome

Practiecir Hilfr mach der Qrtast

Katrina Teigeler

Gebuhr von 10 Euro und fur die anschlie-
Bende Betreuung bis zu 5 Euro pro Stunde.
Doch am Geld darf die Hilfe nicht scheitern.
Wir ermaBigen gern individuell. Sprechen
Sie uns an, wir finden immer einen Weg!

Sie wiinschen Unterstiitzung durch well-
come? Sie mochten wellcome mit ehren-
amtlicher Mitarbeit unterstiitzen?

Wenden Sie sich an Katrina Teigeler

Ev. Familien-Bildungsstatte, Steingrube 19 A,
31141 Hildesheim, Tel.: 05121/93 47 511
Mail: hildesheim@wellcome-online.de
wellcome-Sprechzeit: Donnerstag, 9-12 Uhr

Weitere Informationen zu wellcome er-
halten Sie unter www.wellcome-online.de
oder www.familie.d-li.de/projekte

&3
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Zeit statt Blumen
Hilfe nach Bedarf fiir junge Familien

Trotz aller Freude Uber den ersehnten Nachwuchs
sind die ersten Monate nach der Geburt des
ersten Kindes, des Geschwisterkindes oder bei
einer Mehrlingsgeburt fiir junge Familien oft sehr
herausfordernd. Immer mehr Familien haben in
dieser turbulenten Zeit keine oder zu wenig Un-
terstlitzung von der Familie, Freund*innen oder
Nachbar*innen.

Zeit statt Blumen bietet unkomplizierte und
unbdrokratische Hilfe flr junge Familien auch
mit dlteren Kindern durch Ehrenamtliche. Je nach
Bedarf wird moglichst zeitnah eine Losung fir
die passende Unterstiitzung gefunden. Fiir eine
erfolgreiche Vermittlung der Ehrenamtlichen in
die Familien erheben wir eine Geblhr von 10 €.

Unsere Angebote fiir Familien:

© wellcome - Praktische Hilfe fiir Familien
nach der Geburt
Wir vermitteln Ehrenamtliche, die Familien
mit Babys im ersten Lebensjahr unterstiitzen.
Fur weitere Informationen: www.wellcome-
online.de

EHRENAMT

© Hilfe nach Bedarf fiir Familien mit Kindern
von 1-3 Jahren
Wir vermitteln Ehrenamtliche, die Familien mit
Kindern bis zu drei Jahren unterstiitzen. Fur
weitere Informationen: www.familie.d-li.de/
zeit-statt-blumen

© Begleitung und Vermittlung von Wunsch-
GroB3eltern
Familien, die sich GroBeltern fir ihre Kinder
wiinschen und GroBeltern, die sich Enkel
winschen, werden Uber uns vermittelt. Eine
langerfristige Begleitung der Familie durch
die ehrenamtlichen Wunsch-GrofB3eltern steht
hierbei im Vordergrund. Zwischenzeitlich
bieten wir Speed-Dates an, bei denen interes-
sierte Familien und Wunsch-Grof3eltern sich
unverbindlich kennenlernen kénnen.

© Ausbildung und Vermittlung von
Babysitter*innen
Zwei Mal im Jahr wird eine Ausbildung
zum/r Babysitter*in angeboten. Ausgebil-
dete Babysitter*innen werden durch uns an
interessierte Familien vermittelt. Zusatzlich
werden Babysitter*innen-Speed Dates ange-
boten, bei denen interessierte Familien und
Babysitter*innen sich kennenlernen kénnen
(s. Kurs 4103, S. 35)

Ehrenamtliche gesucht!

Wir suchen immer Menschen mit einem
Herz fiir Familien und Freude am Um-
gang mit Kindern, damit unsere wichtige
familienuntersttitzende Arbeit gelingen
kann. Melden Sie sich bei uns und wir
finden die passende Aufgabe fir Sie!

Kontakt:

Katrina Teigeler

05121/93 47 511

Email: k.teigeler@d-li.de
Sprechzeit: Donnerstag, 9- 12 Uhr



Klima schitzen -

fUr uns und unsere Kinder

Wir alle wissen: es eilt! Wir miissen auf unsere
Erde achtgeben, damit sie auch fiir unsere Kinder
und Enkelkinder noch ein guter Ort zum Leben
sein wird.

Das Stichwort,Nachhaltigkeit” ist in aller Munde.
Aber was heif3t das konkret? Was kdnnen wir
selber tun?

Die FaBi mochte in diesem Jahr einige AnstoRe
zum Mitdenken und -machen geben. Manche
dieser Angebote sind schon seit langem Bestand-
teil unseres Programms, wie z.B. die Waldwochen,
in denen Kinder einen respektvollen Umgang mit
der Natur lernen, andere sind in diesem Jahr neu
hinzugekommen. Und wir sind weiterhin offen
fur Ideen und Gruppen, die sich tiber Nachhaltig-
keit Gedanken machen mochten.

Mit unterschiedlichen Kursangeboten fiir unter-
schiedliche Zielgruppen mochten wir unseren
Beitrag leisten, die Liebe zur Natur wecken, fur
Nachhaltigkeit sensibilisieren und Ideen geben,
wie eine Umstellung im Alltag gelingen kann.

Fiir Kinder:

Diverse Waldwochen fir Kinder ab 6 Jahren,
siehe Ferienprogramm ab S. 42

3703: Die kleinen Frosche (von 3,5 bis 5 Jahren),
Schubi, 4x ab 24.05., 4x ab 06.09.

6504: UPCYCLING: Mit kreativen Ideen nach-
haltiger leben (ab 10 Jahren), 05.02. und 15.10.

5011: Nahen mit Milchtiiten - Upcycling
(ab 8 Jahren), 07.06.

6715: Mach was draus! (ab 10 Jahren), ein
Geburtstagsangebot zum Thema Upcycling

Fliir Erwachsene:

8012: So schmeckt der Friihling! Kostlichkeiten
mit heimischen Wildkrautern, 30.03.

9610: Medizin am Wegesrand, heimische
Wildkrauter, 20.04.

9611: Wildkrauterfiihrung am Osterberg, 21.05.

8022: Vegan & DrauB3en, Outdoor-Kochen ohne
Strom und flieBend Wasser, 16.06.

8023: Gesundes buntes Buffet - frisch vom
Markt, 27.06.

8031: ,Resteverwertung” kulinarisch: Eintopf-
Variationen und Ofen-Uberraschungen, 19.09.

8037: Gebackene Leckereien voller,Schrot und
Korn”, 15.11.

1146: Gemeinsam das Reich der Pilze entdecken
- Waldwanderung fiir Familien mit Kindern (ab
6 Jahren geeignet), 24.09. und 08.10.

Die ev. FaBi ist Netzwerkpartner vom
Netzwerk 6ko, fair und mehr

Hinweise zu aktuellen Veranstaltungen
des, Netzwerk oko, fair & mehr” unter:
www.klimaschutzagentur-hildesheim.de

‘. LERNEN
‘ EINE WELT ZU SEIN

Evangefische Bldung
Hideshitim-Garsiod




Freiwilligenagentur und
Nachbarschaftshilfe in Sarstedt

Lust auf Ehrenamt? Ss Omn

Ehrenamtliche Helfer*innen

besuchen altere Menschen

haben Zeit flir Gesprache

betreuen Kinder oder helfen bei den Hausaufgaben
entlasten Familien

helfen bei Festen

libernehmen Tiersitting

lesen vor

sind der/die Nachbar*in von nebenan

unterstltzen bei Formularen und Behérdengangen
sind Ansprechpartner fiir Menschen mit Migrations-
hintergrund, die sich in der deutschen Sprache noch
nicht sicher sind

0000000000

Als ehrenamtliche Helfer*innen von Spontan bestimmen Sie Art und
Umfang des Engagements und haben ein zuverlassiges Team an Offenes Fenster
Ihrer Seite. Montag 14.30 - 15.30 Uhr

Sie brauchen Unterstiitzung oder etwas Gesellschaft?

© bei kleinen Hilfestellungen und Handreichungen im Alltag

© Gesellschaft und Sicherheit beim Spaziergang oder einfach so

© Betreuung lhrer Kinder, wenn Sie mal eine kleine Auszeit
brauchen ...

Die Freiwilligenagentur und Nachbarschaftshilfe Spontan (in
Tragerschaft der ev. FaBi) nimmt Hilfeanfragen von Einzelpersonen
und Einrichtungen/ Institutionen entgegen und bemiiht sich daftir
die richtige Person zu finden, die unterstitzen kann. Manchmal
reicht schon eine Auskunft, denn Spontan ist gut vernetzt und
kennt die richtigen Ansprechpartner*innen. Rufen Sie einfach an!

Weitere Info unter: spontan.d-li.de
Telefon: 05066-60 00 812, Mobil: 0172-6 9036 55
Mail: mail@spontan-sarstedt.de

Adresse: Oppelner Str. 6, 31157 Sarstedt
Biirozeiten:

Mo: 11:00 - 13:00 Uhr, nachmittags 14.30 Uhr - 16.00 Uhr;
Di: 10:00 - 12:00 Uhr; Mi: 10:00 - 12:00 Uhr; Do: 09:30 - 11:30 Uhr
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Anmeldung
So kdnnen Sie sich zu unseren Per Mail an: fabi@d-li.de
Kursen anmelden: Online unter: familie.d-li.de

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)
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Adoption, Beratung

Diakonisches Werk
Hildesheim
Klosterstr. 6

31134 Hildesheim

1101 g

Seminar im April:
Fr., 08.04. bis So., 10.04.2022

Seminar im November:
Fr, 18.11. bis So., 20.08.2022

Fr., 15.00-19.00 Uhr
Sa., 09.00-19.00 Uhr
So., 09.00-15.00 Uhr

Zusatztermine:

Die ev. FaBi bietet auch Online-
Seminare per Zoom-Videokon-
ferenz statt. Termine werden bei
Bedarf zusdtzlich eingerichtet
und sind unter 05121-131090
oder per Mail an fabi@d-li.de

zu erfragen.

Seminar im Januar (online):
Fr.28.01. bis So, 30.01.22

170,00 €pro TN/
340,00 € pro Paar
& FaBi

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung des Diakonischen Werks
Hildesheim bietet Einzel-, Paar- und Familien-Sprechstunden an.
Das Beratungsangebot gilt denen, die Hilfe und Orientierung
benotigen bei Konflikten in Beziehungen und Partnerschaften oder
anderen individuellen Schwierigkeiten.

Néahere Information und Anmeldung in der Beratungsstelle

unter 05121-167540.

Leitung: Kornelia Becker

Wir mochten ein Kind adoptieren — Prasenzseminar

In diesem Seminar werden Paare, die sich mit dem Wunsch und
den Gedanken tragen ein Kind zu adoptieren, in das Adoptions-
verfahren eingefiihrt. Anhand der gesellschaftlichen Werte- und
Normensetzung zu ungewollter Kinderlosigkeit und Adoption wird
der eigene Entscheidungshintergrund reflektiert. Folgende Themen
sind Inhalt des Seminars:

Das Problem ungewollter Kinderlosigkeit

Die Zusammenarbeit mit dem Jugendamt

Das Bewerbungsverfahren

Probleme vor, wahrend und nach der Adoption eines Kindes
Die Identitdt des Adoptivkindes

Erfahrungsaustausch mit Adoptiveltern

coo0oo0000

Weitere Information zur Referentin unter www.adoptionsberatung.com
Leitung: Christina Hense-Schenk

Bitte mitbringen: Selbstverpflegung (Getranke /Kekse werden
gereicht)
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Grundkurs zur Betreuung von Menschen mit Pflege-

bedarf in der hduslichen Umgebung - Ein Kursangebot

nach § 45 a Abs. 3 und § 144 Abs. 2 des SGB XI (Angebot

zur Unterstlitzung im Alltag)

Der Kurs qualifiziert Enrenamtliche und Helfer*innen, die im Rah-

men von,Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag” flir Menschen

mit Pflegebedarf in der Betreuung oder Unterstiitzung (Hilfen im

Alltag) tatig werden mochten.

Der Kurs vermittelt folgende grundlegende Kenntnisse:

© Symptome und Auswirkungen auf den Alltag bei verschiede-
nen, altersbedingten Krankheiten und Beeintrachtigungen

© Diagnose und Symptome der Krankheit Demenz

© Umgang und Kommunikation mit pflegebedirftigen Menschen
im hauslichen Umfeld

© Die Situation von und den Umgang mit an Demenz erkrankten
Personen

© Praktische Ubungen zu Rolle und Verhalten des Helfers oder der
Helferin

© Beschaftigungsmoglichkeiten und Anleitung bei Alltagstatig-
keiten

© Pflegeleistungen, Versorgungsstrukturen und rechtliche Situa-
tion

© HygienemalBnahmen

© SofortmafBnahmen in kritischen Situationen und Notfallen

Nahere Information erhalten Sie auf Anfrage unter 05121-102979

Alter, Pflege und Betreuung

1201 g

Kurs im April/Mai:

Fr, 29.04. u. Sa., 30.04.
Fr., 06.05. u. Sa., 07.05.
Fr, 13.05. u. Sa., 14.05

Kurs im November:
Fr.04.11. u. Sa., 05.11.
Fr,11.11.u.Sa., 12.11.
Fr,18.11.u.Sa., 19.11.
Fr., 17.00-21.15 Uhr
Sa., 09.00-16.30 Uhr

& 205,00 € (ohne Mittagessen)
FaBi

Zielgruppe: Helfer*innen und
Ehrenamtliche in der Betreu-
ung von pflegebediirftigen
Menschen (Unterstiitzung im
Alltag), pflegende Angehdrige,
Menschen in Pflegeberufen und
Begleitender Dienst.

In Kooperation mit

(Martensen). Es gibt die Moglichkeit der Erstattung der Kursgebihr ZeitWeise und Zeitlos
im Rahmen eines ehrenamtlichen Engagements bei Zeitweise oder
Zeitlos (nach Vereinbarung).
Leitung: Barbara Engel, Karin Hansum, Karola Fahlteich
Bitte mitbringen: Imbiss fiir Mittagspause (bei Bedarf), Schreibzeug
Anmeldung
So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

(Burozeiten, siehe S. 5)

familie.d-li.de
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Fr,, 25.02., 15.00-18.00 Uhr
Fr., 04.03., 15.00-18.00 Uhr
Sa., 05.03., 09.00-15.30 Uhr
Fr, 11.03., 15.00-18.00 Uhr
Sa., 12.03.,09.00-15.30 Uhr
Fr, 18.03., 15.00-18.00 Uhr

& Finanzierung tber das Land
Niedersachsen, es wird keine
Geblihr fdllig

FaBi

In Kooperation mit dem
Pflegesttitzpunkt des
Landkreises Hildesheim

1301 g
4 x Mo., ab 14.02.
19.30-20.30 Uhr

& geblihrenfrei
FaBi

DUO- Ehrenamtliche Seniorenbegleitung

Ausgebildete ehrenamtliche DUO Seniorenbegleiter*innen
unterstltzen altere Menschen in ihrem Alltag, machen Ausfliige,
verbringen Zeit mit ihnen. DUO-Seniorenbegleiter*innen werden
nach Beendigung der Fortbildung Gber den Landkreis Hildes-
heim (Pflegestiitzpunkt) vermittelt und begleitet. Auch ein re-
gelméaBiger Austausch unter den DUO-Seniorenbegleiter*innen
findet statt.

Die Schulung wird von der ev. FaBi durchgefiihrt und findet in
der Steingrube 19 A in Hildesheim statt. Teilnehmen kdnnen

alle, die sich kiinftig an der Seniorenbegleitung beteiligen
wollen. Sowohl die Schulung fiir die Ehrenamtlichen als auch die
Inanspruchnahme des Programms von Senioren sind kostenfrei.
Die Helfer*innen bekommen fiir ihren Einsatz eine Aufwandsent-
schadigung.

Die Fortbildung beinhaltet 30 Unterrichtsstunden Theorie und
20 Stunden Praxiserfahrung. Im Kurs werden praxisbezogene
Grundkenntnisse aus verschiedenen Bereichen vermittelt:

a) Rolle und Selbstverstandnis der Ehrenamtlichen

b) Soziale Kompetenzen

c) Tagesstrukturierung und -aktivierung

d) Psychische und physische Verdnderungen im Alter.

Weitere Auskiinfte konnen bei der ev. FaBi (05121-131090) oder
auch beim Senioren- und Pflegestitzpunkt Hildesheim unter der
Telefonnummer 05121-309-1592 oder per mail: pflegestuetz-
punktHildesheim@landkreishildesheim.de erfragt werden.
Leitung: Magdalene Martensen, Karin Hansum, Barbara Engel,
Helga Kassebom, Anna Forche-Koll

Glaubenswege - Taufkurs fur Erwachsene

An vier thematischen Abenden Glaubenswege gehen. Dabei
geht es ums Entdecken, Wissen und miteinander ins Gesprach
kommen. Der Kurs ist flr alle gedacht, die sich als Erwachsene
auf eine Taufe vorbereiten wollen.

Leitung: Birgit Berg

Offener Treff fur Alleinerziehende

Alleinerziehende Mutter und Vater treffen sich zum Kaffeetrin-
ken, KIdnen, Beisammensein, Anregungen und Informationen
bekommen, und um sich auszutauschen.

Kinderbetreuung auf Anfrage.

Leitung: N.N.

Sonntagsfrihstick fur Alleinerziehende

An jedem ersten Sonntag im Monat treffen sich Alleinerziehende
und deren Kinder zum gemeinsamen Frihstiick und Austausch.
Erfahrungen werden ausgetauscht, wichtige Informationen des
Verbandes,Alleinerziehender Miitter und Vdter” (VAMV) werden
weitergegeben und Verabredungen getroffen.

Leitung: Iris von Klitzing-Seil}

Infonachmittag fir WunschgroBeltern

Manche Familien wiinschen sich GroBeltern,
manche wiinschen sich Enkel.

Wenn Sie Interesse daran haben, als WunschgroBeltern Familien
mit Kindern durch Ihr ehrenamtliches Engagement ab und an zu
unterstlitzen und zu begleiten, mit den Kindern zu spielen, zu ba-
cken, sie vom Kindergarten abzuholen, bei der Einschulung dabei
zu sein und all das zu machen, was GroB8eltern mit ihren Enkeln so
machen, dann laden wir Sie herzlich zum Informationsnachmittag
ein. Hier konnen Sie alles rund um das Projekt WunschgroR3eltern
und zum Enkel-dich-fit-Kurs erfahren, andere ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen kennen lernen und lhre Fragen stellen.
Anmeldungen bis zum 04.02.

Leitung: Katrina Teigeler, Anke Munz

1141
Donnerstag
20.01./10.02./03.03./24.03./
28.04./19.05./02.06/23.06./
07.07./08.09./29.09./13.10./
13.11./24.11./15.12.
16.30-18.30 Uhr

Weitere Information und Kon-
takt liber die FaBi zu erfragen.

FaBi

1142
Sonntag
09.01./06.02./ 06.03./ 03.04./
01.05./05.06./ 03.07./ 07.08./
04.09./02.10./06.11./04.12.

Anmeldungen (ber Iris
von Klitzing-Seil8 unter
Tel. 05121-877537.

FaBi

1143

Fr, 11.02.
16.00-18.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Lukas,
Café Luca

LS

7\ _ statt
o\ Blumen
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Freitags
18.03./20.05./17.06.
16.30 - 18.30 Uhr

FaBi

853

Blumen

1145

Fr. 08.04.
16.00-18.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Lukas,
Café Luca

=%

statt
Blumen

Enkel-dich-fit-Kurs flir WunschgrofReltern

Was mache ich, wenn das Kind sich verschluckt? Wie beruhige
ich es, wenn es schreit? Wie hat sich das Bild vom Kind und das
Verstéandnis von Erziehung verandert? Im Umgang mit (Klein-)
Kindern ergeben sich viele Fragen. Deshalb bieten wir interes-
sierten Wunschgrof3eltern die Moglichkeit, sich fortzubilden,
Fragen zu stellen, Unsicherheiten zu beseitigen. Dieser Kurs hat
das Ziel, die GroBelternrolle bewusst zu gestalten.

Leitung: N.N.

Baustein 1: 18.03.

© Kennenlernen und Austausch

© Erste Hilfe am Kleinkind und Kind

© Zeit fur Fragen

Baustein 2: 02.05.

© Handling von Kleinkindern

© Wie spielen Kinder heute?

© Zeit fur Fragen

Baustein 3: 17.06.

© Medien und Blicher

© Rechtliche Rahmenbedingungen

© Zeit fur Fragen

WunschgroBeltern-Speed Date: Lernen Sie
Ihre Wunschgrof3eltern persénlich kennen

Manche Familien wiinschen sich Groeltern,
manche wiinschen sich Enkel.

Hier kdnnen sich WunschgroBeltern und Familien treffen, unver-
bindlich kennen lernen und einen ersten persénlichen gegen-
seitigen Eindruck gewinnen. Eingeladen sind alle interessierten
Eltern, die auf der Suche nach WunschgroBeltern sind und

alle Wunschgrof3eltern, die auf der Suche nach der passenden
Familie sind.

Leitung: Anke Munz, Katrina Teigeler

Babysitter*innen-Speed Date: Lernen Sie lhre*n
Babysitter*in personlich kennen

Babysitting ist Vertrauenssache! Beim Babysitter*innen-Speed Date
haben Eltern die Gelegenheit, ihre/n Babysitter*in im Kurzge-
sprach personlich kennenzulernen. Es stellen sich Jugendliche
vor, die in der Ev. Familien-Bildungsstatte einen Babysitter*innen-
Kurs absolviert haben, einen Traineekurs in der Lukas- oder Mar-
kusgemeinde besucht haben oder an einer Juleica-Ausbildung
(Jugendleitercard) erfolgreich teilgenommen haben. Nutzen

Sie die Gelegenheit mit den Jugendlichen im direkten Gespréach
Uber lhre Vorstellungen, Wiinsche, Ihre familidre Situation und
die moglichen Betreuungszeiten zu sprechen.

Beginn fiir Jugendliche (zur Vorbereitung) um 17.30 Uhr
Beginn fiir Eltern ist um 18.00 Uhr

Eine Anmeldung zum Babysitter*innen-Speed Date
ist erforderlich.
Leitung: Katrina Teigeler

Koch doch mal — mit der ganzen Familie!

Gemeinsam kochen, gemeinsam genief3en - wir kochen Famili-
enmenus! Pommes, Hihnchenschnitzel, Auflauf, Salat, Smoothie
und Muffin- wir machen das selbst. Alle schnippeln und riihren
mit. Aus einfachen Rezepten fiir den Familienalltag wird ein
schones Buffet.

Leitung: Morena Dreger

Bitte mitbringen: Schiirze, 5,00-7,00 LU pro Person

Geschichten auf dem Spielplatz — Vorlesezeit fiir Kin-
derim Ubergang von der Kita und im Grundschulalter

Kinder lieben es vorgelesen zu bekommen, in Fantasiewelten ab-
zutauchen und Bilder vor dem inneren Auge entstehen zu lassen.
lhre Neugier wird geweckt und gefordert. Ziel ist es, den Kindern
Spall am Lesen zu vermitteln. Kinder, die noch wenig Kontakt
mit Blichern haben, bekommen hier die Gelegenheit, Blicher
kennenzulernen.

Jedes Kind kann sich mit Decke und Kissen ausgeristet dazu
setzen und die Zeit geniefl3en.

Leitung: N.N.

4103

Mittwoch

30.03./07.09.

18.00-19.30 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Lukas,
Café Luca

&3

statt
Blumen
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Samstag
1x05.03.
1x12.11.
15.00 - 18.30 Uhr

& 15,00 € fiir Erwachsene,
10,00 € fiir Kinder ab 5 Jahren
(1. Kind), 7,00 € weitere Kinder
FaBi

1148

dienstags

26.04. Spielplatz Steingrube
17.05. Spielplatz Friedrich-
Nédmsch-Park

14.06. Piraten Spielplatz
Drispenstedt

12.07. Spielplatz Wildgatter
30.08. Spielplatz in der Jo-Wiese
13.09. Spielplatz Kénigsteich
Kostenfreies Angebot

Anmeldun g Mit freundlicher Unterstiitzung durch die Blirgerstiftung Hildesheim.

So konnen Sie sich zu unseren Kursen ~ Per Mail an: 19:30=17.30 Uhr
anmelden: fabi@d-li.de

Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

(Burozeiten, siehe S. 5) familie.d-li.de
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Sa., 24.09., 10.00-12.30 Uhr

Die Teilnahme an der Pilzwan-
derung ist einmal oder auch an
beiden Terminen méglich.

Der Treffpunkt wird kurzfristig
bekannt gegeben.

& 5,00€ pro Person
Hildesheimer Wald

1147

Sa., 08.10., 10.00-12.30 Uhr

& 5,00 € pro Person
Hildesheimer Wald

3605

Sa., 01.10., 10.00-13.00 Uhr

& 26,00 € + MK nach Verbrauch
FaBi

3606

2xDo.03.11.u. 10.11.
15.00-17.00 Uhr

& 26,00€+7,00€MK
FaBi

3607

Do., 24.11.
15.00-17.00 Uhr

& 22,50€+ MK
FaBi

Gemeinsam das Reich der Pilze entdecken - Wald-
wanderung fiir Familien mit Kindern (ab 6 J. geeignet)

Was sind Mykorrhiza? Was sind Hexeneier, was Hexenringe? Was
sind Lamellen, was R6hren? Wie kann man giftige von essbaren
Pilzen unterscheiden? Dies und vieles mehr kann man neben
dem Sammeln von Pilzen (essbare Pilze stehen hierbei nicht im
Mittelpunkt!) auf der Wanderung erfahren.

Pilzcoach Mechthild Brauckhoff gibt auBerdem Tipps fiir einen
kreativen Umgang mit Pilzen (Farben, Basteln und mehr). Die
Wanderung findet bei jedem Wetter statt. Es ist moglich, sich fiir
einen oder beide Termine anzumelden.

Leitung: Mechthild Brauckhoff

Gemeinsam das Reich der Pilze entdecken - Wald-
wanderung fiir Familien mit Kindern (ab 6 J. geeignet)
Leitung: Mechthild Brauckhoff

Siehe 1146

Bunter Herbstspal3 mit Kiirbis u. Co. (fiir Kinder von
3 bis 5 J. mit einem Eltern- oder Grof3elternteil)

Geschichten, Basteleien und Leckereien rund um den Kiirbis und Co.

Leitung: Matthias Fugger
Bitte mitbringen: MK, Schere, Kleber, Kastanien, bunte Blatter

Adventliches Topfern (fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren
und Eltern oder Grof3eltern)

Hier werden Kleinigkeiten, die in die Advents- und Weihnachts-
zeit passen, geformt. Vielleicht ist auch schon das ein oder ande-
re Weihnachtsgeschenk dabei. Durch das Lasieren beim zweiten
Treffen erhalten sie noch einen schénen Glanz.

Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: 7,00 € MK

Lecker - es ist Lebkuchenzeit (fiir Kinder von 3 bis
5 J. mit einem Eltern- oder GroBelternteil)

Die Kinder durfen selbst an die Riihrschiissel und den Lebkuch-
enteig ganz frisch abriihren und gut durchkneten! Sie lernen die
einzelnen Zutaten kennen, und wie man ein Rezept richtig liest.
Bis hin zum Ausstechen und Verzieren der Lebkuchen machen
wir alles aus eigener Hand!

Leitung: Matthias Fugger - Bitte mitbringen: MK, StuBigkeiten
(Gummibéarchen und Co. zum Verzieren)

A
?)} Rund ums erste Lebensjahr

+DELFI®” — Kurse im ersten Lebensjahr ...
Denken Entwickeln Lieben Fihlen Individuell

... bieten Spiel, Spa8 und Entwicklungs-

begleitung fir Eltern mit ihren Babys ab

der 8. Lebenswoche. Schon vor und mit EDbkEFEh;LWE.I:@"
der Geburt ist Ihr Baby aktiv. Als Eltern

konnen Sie die altersgemafe Bewegungs- und DELFI®- Kurse im ers-
ten Lebensjahr Sinnesentwicklung und die wachsenden Fahigkeiten
Ihres Babys von Woche zu Woche begleiten und unterstiitzen. In
einem wohlig warmen Raum kdnnen Babys ihre Umgebung nackt
erforschen. Vielféltige Angebote sprechen alle Sinne lhres Babys an.
Lieder und Singspiele, entwicklungsgerechte Wahrnehmungs- und
Bewegungsanregungen helfen dem Baby, sich ganzheitlich und
optimal zu entwickeln. Die Eltern beschéftigen sich mit ihren Babys,
unterstitzen ihre Entdeckungstouren und haben Zeit fir Gesprache
und Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern. Im Kurs werden The-
men besprochen, die im ersten Lebensjahr wichtig sind. Ein neuer
Kurs beginnt, sobald sich sieben Teilnehmer_innen (immer ein Eltern-
teil) gemeldet haben, deren Kinder im gleichen Zeitraum geboren
sind. Jeder Kursabschnitt umfasst ca. zehn Wochen. Die Kurse sollten
nach Maéglichkeit bis zum Ende des ersten Lebensjahres fortgefiihrt
werden. Im letzten Abschnitt wird in der Regel an einem Samstag ein
Familientreffen durchgefiihrt.

DELFI®-Kurse werden an verschiedenen Wochentagen - in der Regel
vormittags - von dafiir ausgebildeten Kursleiterinnen angeboten.
Leitungen in der FaBi Hildesheim: Julia Oertel, Anna Becker,
Kristin Loth, Melanie Zillekens

Leitung in Lamspringe: Viola Markwort

DELFI®-Kurse finden in Kooperation mit der FaBi
Hildesheim auch in Peine (Jennifer Kohlhas),

Sie benoétigen einen Babysitter? Wir bilden
Babysitter aus und fiihren eine Babysitter-Kartei.
Gern schicken, mailen oder faxen wir lhnen diese
auf Anfrage zu. Tel.: 05121/13 10 90.

2101

Bitte erfragen Sie die aktuellen
DELFI® Termine im Biiro oder
informieren Sie sich unter:
familie.d-li.de tiber neue Kurse
und freie Pldtze in bestehenden
Gruppen.

& 75,00 € fiir einen DELFI®-Kurs
mit 10 Terminen
® FaBi

& 85,00 € fiir einen DELFI®-Kurs
mit 10 Terminen in Lamspringe.
Lamspringe

Ndhere Informationen
tiber Delfi erhalten Sie unter:
www.delfi-online.de

Grof3 llsede (Clarissa Schmidt und Stefanie Kamp).
Bei Interesse rufen Sie uns an, wir vermitteln gerne!

Wenn Sie ausgebildete Tagespflegepersonen
bendtigen, wenden Sie sich bitte an das Hildeshei-
mer Familienservicebliro.

Tel.:05121/2829 370
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Ndhere Information zum Musikgarten erhalten Sie unter www.musikgarten.info

3202 NEU/

Donnerstag
10xab 13.01.
10x ab 21.04.
12x ab 01.09.
15.00-15.45 Uhr

& 68,00€(10x)/

81,60 € (12x)
FaBi

2203

Fr., 11.03.

10.00-13.00 Uhr

Referat und Beratung nach
Bedarf fiir Delfi Kurse oder
auf Anfrage buchbar.

& 19,50€
FaBi

2205

5x montags, inkl. zwei Partner-
abende

Anmeldungen und Informatio-
nen lber Frau Alves Monteiro
Tel.:05064-85058

Mobil: 0172-513589
hebamme@e-monteiro.de

FaBi

Baby-Musikgarten fiir Eltern mit Babys
von 6 bis 18 Monaten

Der Musikgarten ladt Babys bis 18 Monaten und deren Eltern
zum musikalischen Spiel ein. Gemeinsames Musizieren in dieser
frihen Phase ist fiir das Kind ,Nahrung” in dreierlei Hinsicht: fuir
Kérper, Seele und Gehirn. Durch Lieder, Sprechverse und Bewe-
gungsspiele konnen die Kinder zusammen mit ihren Bezugs-
personen die eigene Stimme und ihren Kérper entdecken und
Freude daran entwickeln. Einfache Instrumente wie Klangholzer
und Rasseln fiihren das Kind in die Welt der Klange, bunte Tlicher
unterstiitzen die Musik visuell. Forschungen bestétigen inzwi-
schen den positiven Einfluss des Musizierens auf die ganzheitli-
che Entwicklung des Kindes- auf die musikalische Begabung, die
Sprachentwicklung, das Sozialverhalten und die Intelligenz.
Leitung: Katja Manz

Bitte mitbringen: Aus hygienischen Griinden gehort zum Kurs die
Anschaffung eines Instrumentenpakets (1 Rassel, 1 Paar Klanghol-
zer, 1 Nylontuch), Kosten pro Paket 13,50€ (wird Uber die Kurslei-
tung besorgt und in der 1. Stunde verteilt und abgerechnet)

Must-have-Basismittel der Homoopathie und
Naturheilkunde - 0 bis 3 Jahre

Seit Jahrhunderten hat die Natur den Menschen bei der Heilung
von einfachen Erkrankungen unterstiitzt, beispielsweise mit
Zwiebelsocken oder Salzinhalationen.

In Must have geht es um den Einsatz von Hausmitteln, aber
auch um die Anwendung von Homd&opathie und SchiiBBlersalzen
sowie um Einblicke in die Sichtweise der Chinesischen Medizin.
Themen sind die Unterstiitzung der Immunabwehr, die Behand-
lung von Infekten wie Husten, Schnupfen, Ohrenschmerzen und
die Begleitung bei Verletzungen.

Leitung: Melanie Aue

Geburtsvorbereitungskurse fur Erstgebarende

Inhalte (u.a.): Atmung, Geburtsmechanik, Geburtsarbeit, Stillen.

Leitung: Elisabete Alves Monteiro

2 RUND UM DAS ERSTE LEBENSJAHR ¥

Babysitter*innen-Speed Date: Lernen Sie lhre*n
Babysitter*in personlich kennen

Babysitting ist Vertrauenssache! Beim Babysitter*innen-Speed
Date haben Eltern die Gelegenheit, ihre/n Babysitter*in im Kurz-
gesprach personlich kennenzulernen. Es stellen sich Jugendliche
vor, die in der Ev. Familien-Bildungsstatte einen Babysitter*innen-
Kurs absolviert haben, einen Traineekurs in der Lukas- oder Mar-
kusgemeinde besucht haben oder an einer Juleica-Ausbildung
(Jugendleitercard) erfolgreich teilgenommen haben. Nutzen

Sie die Gelegenheit mit den Jugendlichen im direkten Gespréach
Uber lhre Vorstellungen, Wiinsche, Ihre familidre Situation und
die moglichen Betreuungszeiten zu sprechen.

Beginn fiir Jugendliche (zur Vorbereitung) um 17.30 Uhr
Beginn fiir Eltern ist um 18.00 Uhr

Eine Anmeldung zum Babysitter*innen-Speed Date ist erforderlich.
Leitung: Katrina Teigeler

Erste Hilfe am Baby

Erste Hilfe am Kind heif3t zuerst einmal ,Ruhe bewahren”. Fiir die
ersten wichtigsten Fragen und Tipps steht lhnen eine erfahrene
Kinderkrankenschwester zur Seite.

Leitung: Gabriele Konratzki

Babyfreundliche Beikost mit & ohne Brei

Babys kriegen Brei. Oder doch nicht? - In diesem Vortrag mit
kurzer Fragerunde geht es um die Grundlagen der B(r)eikost. Es
geht darum, wann, wie, was und wie viel Babys essen kdnnen,
was es zu beachten gibt und wie der Umstieg zum Familientisch
gestaltet werden kann.

4103

Mi., 30.03.
Mi., 07.09.
18.00-19.30 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Lukas,
Cafe Luca

2206

Montag

1x 16.05.
1x14.11.
19.00-21.00 Uhr

& 15,00€
FaBi

2208 NEU|

Mi., 06.04.

16.00-17.30 Uhr

& 15,00€

Referat und Beratung fiir
Delfi-Kurse nach Bedarf oder

Kinder konnen nach Absprache mitgebracht werden. auf Anfrage buchbar.
Leitung: Anna Becker FaBi
Anmeldung
So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

(Burozeiten, siehe S. 5)

familie.d-li.de
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Eltern-Kind-Gruppen

Mama, Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante und Kinder von ca. 1 bis 3 Jahren sind herzlich in unsere Eltern-Kind-
Gruppen eingeladen. Je nach Bedarf und Nachfrage versuchen wir, Kurse fiir Sie im Eltern-Kind-Bereich
einzurichten und Pldtze in bestehende Gruppen zu vermitteln.

Aktuelle Information iiber neue Kurse und freie Pldtze erfragen Sie bitte zu den Biirozeiten:

Tel.: 05121/ 131090

Elten-Kind-Gruppen mit einem Elternteil

Die Eltern-Kind-Gruppen kénnen in der Regel so lange besucht werden, bis das Kind in die Spielgruppe,
in die Krippe oder den Kindergarten kommt. Wir vermitteln gerne einen telefonischen Kontakt mit der
Kursleitung, um wichtige Fragen zu Gruppenablaufen und -regeln klaren zu kénnen.

3101

Mittwoch

11xab 19.01./11xab 27.04./
6xab31.08./7xab 02.11.
09.30-11.00 Uhr

& 39,00 € (6x)/45,50€ (7x)/
71,50€ (11x)
FaBi

3106
Freitag
10xab 21.01., 10xab 22.04.,
12xab 02.09.
9.30-11.00 Uhr

& 65,00€ (10x)
78,00 € (12x)
Paul-Gerhard-Haus Holle

Krabbelgruppe (in der Regel ab 12 Monaten, ab 6
Monaten auf Nachfrage)

Hier treffen sich Eltern mit Kindern zum Spielen und Singen, es
gibt altersspezifische Lieder, Klang- und Bewegungsspiele in fes-
ten Gruppenablaufen. In der Sicherheit des anwesenden Elternteils
werden erste Kontakte und ,Freundschaften” zu Gleichaltrigen
aufgenommen. Es gibt wechselnde Angebote und regelmaBiges
Freispiel, auBerdem werden Fragen und Erfahrungen aus dem
Alltag mit Kindern besprochen. Eine qualifizierte Kursleiterin gibt
kompetente Unterstiitzung und begleitet die Gruppe.

Es kdnnen Materialkosten anfallen.

Leitung: N.N.

Miniclub Holle (fiir Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren)

Im Miniclub treffen sich Eltern mit ihren Kindern zum gemein-
samen Spielen, Singen und Frihstiicken. Die Kinder lernen
Gleichaltrige kennen und kniipfen erste soziale Kontakte, die
Mutter oder Vater kdnnen Erfahrungen austauschen und mit der
Gruppenleitung Alltags- und Erziehungsfragen besprechen.
Leitung: Nadine Hiiter

3 ELTERN-KIND-GRUPPEN

Krabbeltreff im Familienzentrum St.Thomas

Gemeinsam spielen, singen und sich austauschen.
Leitung: Zihal Glden

3103
Montag: 09.00-10.30 Uhr
Kosten: 10,00 €/ Monat (oder
tiber BuT-Mittel) - Anmeldungen
fiir Eltern aus dem Stadtteil

Informationen/Anmeldungen:
tiber das Familienzentrum

St. Thomas, Ehrlicher Str. 9, 31135
Hildesheim, Tel.: 05121-690538.

Familienzentrum St. Thomas,
Hi-Drispenstedt

Fiir Kindergarten- und Grundschulkinder mit einem Elternteil

Ndhere Informationen zum Musikgarten erhalten Sie unter www.musikgarten.info

Musikgarten | (fur Eltern mit Kindern von 1,5-3 J.)

Durch Lieder, Sprechverse und Bewegungsspiele kénnen die
Kinder zusammen mit ihren Bezugspersonen ihre angebore-

ne musikalische Sprache entdecken und sich daran erfreuen.
Einfache Instrumente aus dem Elementarbereich fiihren das Kind
in die Welt der Klange ein. Forschungen bestétigen den positiven
Einfluss von musikalischer Friiherziehung auf die ganzheitliche
Entwicklung des Kindes: die musikalische Begabung, das Sozi-
alverhalten und das Lernen wrrdem gefordert. Der Musikgarten
ladt Kleinkinder mit ihren Eltern zum musikalischen Spiel ein.
Wahrend der ersten Stunde wird das Konzept erldutert.

Leitung: Katja Manz

Bitte mitbringen: Musikgarten Mitmachheft |, kann ber die
Kursleitung angeschafft werden.

Must-have-Basismittel der Hom&opathie und
Naturheilkunde - 0 bis 3 Jahre

Seit Jahrhunderten hat die Natur den Menschen bei der Heilung
von einfachen Erkrankungen unterstiitzt, beispielsweise mit
Zwiebelsocken oder Salzinhalationen.

In Must-have geht es um den Einsatz von Hausmitteln, aber auch
um die Anwendung von Homoopathie und Schiilersalzen sowie
um Einblicke in die Sichtweise der Chinesischen Medizin. The-
men sind die Unterstiitzung der Immunabwehr, die Behandlung
von Infekten wie Husten, Schnupfen, Ohrenschmerzen und die
Begleitung bei Verletzungen.

Leitung: Melanie Aue

3201

Donnerstag

10x ab 13.01.
10x ab 21.04.
12x ab 01.09.
15.00-15.45 Uhr

& 68,00€(10x)
81,60 € (12x)
FaBi

2203

Fr, 11.03.
10.00-13.00 Uhr

& 1950€
FaBi

29
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Spielgruppen ohne Eltern, zur Vorbereitung

auf den Kindergarten

Spielgruppen ohne Eltern, zur Vorbereitung auf den Kindergarten

Fir Kinder von ca. 2 bis 3 Jahren, ab 1,5 Jahren auf Nachfrage. Durch die Spielgruppe erleichtern Sie sich
und lhrem Kind den Ubergang in den Kindergarten. Die Kinder lernen in einer festen Gruppe Gleichaltrige
kennen und miteinander umzugehen. Die Kinder spielen zusammen, sammeln viele neue Erfahrungen,
singen und basteln. Zu Beginn des Kurses liegt der Schwerpunkt eher auf den Bewegungsangeboten,

im weiteren Verlauf wird verstarkt die Feinmotorik sowie die Sprachbildung der Kinder geférdert. Die
Gruppen werden in der Regel von zwei erfahrenen Kursleiterinnen betreut. Sobald die Kinder wahrend
der Eingewdhnungsphase die Gruppenleitung als sichere Basis akzeptieren, sich von ihr trosten lassen

und bei guter Stimmung spielen, verbringen sie die Zeit ohne ihre Eltern in der Gruppe.

3301

Dienstag u. Donnerstag
22xab 11.01./ 21xab 21.04./
13xab 30.08./ 14xab 01.11.

09.00-11.30 Uhr

& 191,40€ (22x) /187,70 €
(21x)/113,10€(13x)/

121,80 € (14x)

Kath. Pfarrheim St. Martinus,
Borsum

3401

Dienstag und Donnerstag
09.00-12.00 Uhr durchgehend
auller in den Ferien

& 5,00 € pro Stunde
Klemmbutze, Marienburger
Héhe

3501

Montag, Mittwoch, Freitag
9.00-11.30 Uhr, durchgehend
aulSer in den Ferien

& 65,00 € pro Monat

Kath. Kirchengemeinde
St. Altfrid, HI-Ochtersum

Die kleinen Wichtel

Den Kindern wird Gelegenheit gegeben, erst nebeneinander,
spater miteinander zu spielen. Sie lernen sich unter Anleitung zu
bewegen, indem einfache Bewegungs- und Singspiele vermittelt
werden. Es werden auch - in Vorbereitung auf den Kindergarten -
Anregungen zu altersgerechter, kreativer Beschaftigung mit den
Kindern vermittelt.

Leitung: Almut Dittrich, Stefanie Kriiger

Spielkreis Klemmbutze-Marienburger Héhe
fur Kinder von 2 -3 Jahren ohne Eltern

Der Spielkreis bietet den Kindern Raum und Zeit in einer alters-
homogenen Kleingruppe gemeinsam zu spielen, sowie Grup-
penalltag zu erfahren. Bastelangebote und Méglichkeiten der
Bewegung laden zum Entdecken und Ausprobieren ein. Dabei
steht das konzentrierte Freispiel im Mittelpunkt.

Leitung: Stephanie Schauble, Angela Liitje

Zwergenparadies (fuir Kinder von 1,5 Jahren,
offen fur Kinder mit Beeintrachtigungen)

Der Spielkreis bietet den Kindern Raum und Zeit in einer alters-
homogenen Kleingruppe gemeinsam zu spielen, sowie Grup-
penalltag zu erfahren. Bastelangebote und Méglichkeiten der
Bewegung laden zum Entdecken und Ausprobieren ein. Dabei
steht das konzentrierte Freispiel im Mittelpunkt.

Leitung: Silvia Vorreiter, Petra Basten

Gemeinsam Wachsen Gruppe im Familienzentrum
Pusteblume

GemeinsamWachsen knUlpft an Fragen und Wiinsche von Eltern
an und bestarkt sie, die Entwicklung ihrer Kinder zu erleben und
zu begleiten.

GemeinsamWachsen bietet Eltern und Kindern eine Atmosphare,
die Sicherheit und Geborgenheit vermittelt.

Leitung: Sabine Giese, Gabriele Riimke

3105

Freitag 15.00-17.00 Uhr

Informationen (ber das
Familienzentrum Pusteblume,
Bahrfeldstr. 19, 31135
Hildesheim, 05121-513540

Familienzentrum
Pusteblume, HI-Oststadt

Fiir Kindergarten- und Grundschulkinder mit einem

Elternteil

El El El Topferei ... (fir Kinder von 3 bis 5 Jahren)
mit einem Elternteil

Wir formen Osterliches aus Ton, wie Ostereier, Hasen und Limm-
chen. Beim zweiten Treffen werden die Kunstwerke lasiert und
verschonert!

Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: 7,00 EUR MK inkl. Lasur pro Paar

Ich kann auch schon tépfern (fir Kinder
von 3 bis 5 Jahren) mit einem Elternteil

Kleine Hande schaffen mit Hilfe der Eltern ein kleines Kunstwerk aus
Ton. Am Schluss darf gerne alles mit nach Hause genommen werden.
Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: 7,00 EUR MK pro Paar

Bunter Herbstspal mit Kiirbis u. Co. (fir Kinder von
3 bis 5 Jahren) mit einem Eltern- oder GroRelternteil

Geschichten, Basteleien und Leckereien rund um den Kiirbis und Co.
Leitung: Matthias Fugger
Bitte mitbringen: MK, Schere, Kleber, Kastanien, bunte Blatter

Adventliches Topfern (fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren)
mit Eltern oder GroBeltern

Hier werden Kleinigkeiten, die in die Advents- und Weihnachts-
zeit passen, geformt. Vielleicht ist auch schon das ein oder ande-
re Weihnachtsgeschenk dabei. Durch das Lasieren beim zweiten
Treffen erhalten sie noch einen schénen Glanz.

Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: 7,00 € MK

3602

2xDo., 10.03. u. 17.03.
15.00-17.00 Uhr

& 26,00€+7€MK
inkl. Lasur pro Paar
FaBi

3601

2x Do., 05.05. u. 12.05.
15.00-17.00 Uhr

& 26,00 €+ 7 € MK pro Paar
FaBi

3605

Sa., 01.10., 10.00-13.00 Uhr

& 26,00 € + MK nach Verbrauch
FaBi

3606

2xDo.03.11.u. 10.71.
15.00-17.00 Uhr

& 26,00€+7,00€MK
FaBi
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3607

Do., 24.11.
15.00-17.00 Uhr

& 22,50€+ MK
FaBi

1148

dienstags

26.04. Spielplatz Steingrube
17.05. Spielplatz Friedrich-
Ndmsch-Park

14.06. Piraten-Spielplatz
Drispenstedt

12.07. Spielplatz Wildgatter
30.08. Spielplatz in der Jo-Wiese
13.09. Spielplatz Kénigsteich
Kostenfreies Angebot
15.30-17.30 Uhr

Spielplatz Steingrube

Lecker - es ist Lebkuchenzeit (fir Kinder von 3 bis
5 Jahren) mit einem Eltern- oder GroBelternteil

Die Kinder durfen selbst an die Riihrschiissel und den Lebkuch-
enteig ganz frisch abriihren und gut durchkneten! Sie lernen die
einzelnen Zutaten kennen, und wie man ein Rezept richtig liest.
Bis hin zum Ausstechen und Verzieren der Lebkuchen machen
wir alles aus eigener Hand!

Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: MK, StiBigkeiten (Gummibarchen und Co.
zum Verzieren)

Geschichten auf dem Spielplatz - Vorlesezeit
fur Kinder im Kita- und Grundschulalter

Kinder lieben es vorgelesen zu bekommen, in Fantasiewelten ab-
zutauchen und Bilder vor dem inneren Auge entstehen zu lassen.
Ihre Neugier wird geweckt und gefordert. Ziel ist es, den Kindern
Spall am Lesen zu vermitteln. Kinder, die noch wenig Kontakt
mit Blichern haben, bekommen hier die Gelegenheit, Blicher
kennenzulernen.

Jedes Kind kann sich mit Decke und Kissen ausgeristet dazu
setzen und die Zeit genieflen.

Leitung: N.N.
Mit freundlicher Unterstiitzung durch die Biirgerstiftung Hildesheim.

Fiir Kindergarten- und Grundschulkinder

ohne Elternteil

3703
Dienstag
4x ab 24.05.
4x ab 06.09.
& 32,00€
Wildgatter, Ochtersum

Die kleinen Frosche (von 3,5 bis 5 Jahren)

Die Nase in Blumen, die Fiile im Froschlaich und die Augen in
den Wolken. Wir wollen nicht nur von Kafern singen, sondern sie
erleben. Das AuBengeldnde des Schulbiologiezentrums bietet
fur erste Naturerfahrungen einen vielfaltigen und geschiitzten
Raum. Hier werden wir uns mit Elementen beschaftigen, Krabbel-
tiere beobachten, Lieder singen und toben.

Leitung: Christine Loos

Bitte mitbringen: passende Kleidung und Schuhwerk, Getrank,
gdf. Sitzunterlage.

Englisch (Vorschulkinder bis 1. Klasse)

How are you? I'm fine!

Spielerisch erste Worter und Satze lernen, kleine Gesprache
fihren, das Horverstehen schulen, Gelerntes festigen und vertie-
fen, das sind Inhalte dieser Kurse. Nach Moglichkeit werden die
Kinder mit Gleichaltrigen in einer Gruppe sein. Neue Kinder sind
jederzeit willkommen.

Leitung: Marlies Heinemann-Jahn

Babysitter*innen-Speed Date: Lernen Sie lhre*n
Babysitter*in personlich kennen

Babysitting ist Vertrauenssache! Beim Babysitter*innen-Speed
Date haben Eltern die Gelegenheit, ihre*n Babysitter*in im Kurz-
gesprach personlich kennenzulernen. Es stellen sich Jugendliche
vor, die in der Ev. Familien-Bildungsstétte einen Babysitter*innen-
Kurs absolviert haben, einen Traineekurs in der Lukas- oder Mar-
kusgemeinde besucht haben oder an einer Juleica-Ausbildung
(Jugendleitercard) erfolgreich teilgenommen haben. Nutzen

Sie die Gelegenheit mit den Jugendlichen im direkten Gesprach
Uber Ihre Vorstellungen, Wiinsche, lhre familidre Situation und
die moglichen Betreuungszeiten zu sprechen.

Beginn fiir Jugendliche (zur Vorbereitung) um 17.30 Uhr

Beginn fiir Eltern ist um 18.00 Uhr

Eine Anmeldung zum Babysitter*innen-Speed Date ist erforderlich.
Leitung: Katrina Teigeler

3702

Montag
9xab 17.01.
10x ab 25.04.
12x ab 05.09.
15.15-16.00 Uhr

& 45,00€ (9x)/ 50,00 € (10x) /

60,00 € (12x)
FaBi

4103

Mi., 30.03.
18.00-19.30 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Lukas,
Cafe Luca
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Elternabende/Elterntraining (Krippen-, Kindergarten-
und Grundschulalter)

Hinweis an Eltern, Elterngruppen und -initiativen: Erfahrungsgemag ist ein padagogisches
Thema nicht unbedingt dann akut, wenn es in unserem Programmheft als Elternabend ter-
miniert ist. Daher ist es jederzeit moglich, Elternabende und -workshops zu gewiinschten
Themen und Terminen zusatzlich zu organisieren. Bitte sprechen Sie uns an.

4101

Termine nach telefonischer

Anmeldung
& Kostenfrei
FaBi

Elterngesprache- Erziehung gleich Beziehung

Familien missen sich heute in einer immer komplexeren Welt
zurechtfinden. Kinder zu erziehen und den ,richtigen” Weg einzu-
schlagen, lassen schnell Zweifel an den eigenen Erziehungskom-
petenzen aufkommen. Erlerntes und Bewdhrtes aus der eigenen
Erziehungsbiographie wird in Frage gestellt. Was ist heute noch
richtig und wichtig, setze ich die richtigen Grenzen oder liber-
fordere/unterfordere ich mein Kind? Diese und weitere Themen
sollen im Fokus der Beratung stehen.

Ziel ist es, Sie als Eltern darin zu unterstiitzen und zu begleiten,
sich in lhrer Elternrolle weiter sicher und kompetent zu fiihlen
und den Kontakt zu den Kindern zu verbessern.

Je nach Absprache und Alter des Kindes ist es sinnvoll, dass lhr
Kind beim Beratungstermin oder einem Folgetermin dabei ist.
Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht.

,Kinder brauchen keine perfekten Eltern, aber sie brauchen
Eltern, die wie Leuchttirme sind: Mutter und Vater, die ihnen
Orientierung bieten."(Jesper Juul)

Leitung: Anke Munz

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen ~ Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

(Burozeiten, siehe S. 5)

familie.d-li.de

Ist mein Kind schon abhangig? Was ist,zu viel”
bei Computerspielen, Spielkonsole und Co.

Der Umgang mit den neuen Medien gehort flr unsere Kinder
bereits zum Alltag dazu. Aber wann wird es,,geféhrlich“? Wie
viele Stunden durfen Kinder und Jugendliche am Computer, an
der Konsole, am Smartphone oder am Tablet sitzen, ohne dass es
Folgen fiir ihre Gesundheit und Entwicklung hat?

Wir wollen Uber Altersgrenzen und Spieldauer, verschiedene
Spielarten und deren Besonderheiten, besonders im Hinblick auf
ihr,Suchtpotential’, sprechen. Und einen Blick darauf werfen,
wann man von Abhdngigkeit sprechen wiirde und welche Kon-
sequenzen das mit sich bringen kdnnte.

Zum Abschluss sollen praktische Hinweise zum alltdglichen Um-
gang mit diesen Medien im Familienalltag erarbeitet werden.
Leitung: Melanie Zillekens

Bitte mitbringen: 1,00 € MK

In Verbindung bleiben ... deeskalieren
auch in nervigen Situationen

Meinungsverschiedenheiten, Missverstandnisse und Konflikte
gehoren zum téglichen Leben dazu beruflich wie privat!
Gleichzeitig geraten wir — meist unerwartet — in Situationen, in
denen wir uns wie erstarrt, handlungsunfahig und ratlos erleben.
Wir mochten allen Beteiligten gegeniiber fair bleiben und erleben
doch, dass wir uns gegeniiber unserem/r Partner/in und auch
unseren Kindern manchmal ungerecht verhalten. Das gestehen
wir uns meist erst spater ein, wenn es bereits gekracht hat!

Im tdglichen Leben ist es in diesen Momenten hilfreich und
entlastend, solche Entwicklungen friihzeitig wahrzunehmen und
Maoglichkeiten zu nutzen, um sich und die anderen vor weiterer
Eskalation zu bewahren und die Situation zu entscharfen. Auch
in diesen herausfordernden Situationen kdnnen wir mit uns und
den anderen beteiligten Menschen in Kontakt zu bleiben

Eine achtsame Kommunikation und ein vertieftes Konfliktver-
stehen unterstitzen uns dabei, friedvoll und verstandnisvoll
gemeinsam zu einer Kldrung zu kommen.

Leitung: Frank Schneider

4 ELTERNFORUM

4202

1xMo., ab 14.02.
19.00-21.15 Uhr

& 10,00€
FaBi

1011 NEU|

Freitag und Samstag
2x04.03. und 05.03.
2x23.09. und 24.09.
Fr. 18.00-21.00 Uhr
Sa. 10.00-18.00 Uhr

& 85,00€
FaBi
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4 ELTERNFORUM

4105
Sa., 05.03.
09.30-12.45 Uhr

& 14,00€
FaBi

4104 NEU/

Samstag
1x 19.03.
1x 08.10.
10.00-18.00 Uhr

& 65,00€
FaBi

(Burozeiten, siehe S. 5)

Kindlicher Stress

Was Stress ist, wissen wir alle aus eigener Erfahrung. Zu viel
Stress kann krankmachen. Bei Kindern gibt es eine Reihe von
Dingen, die ihnen Stress machen. Leider ist das nicht immer auf
den ersten Blick erkennbar, denn sie zeigen oft andere Verhal-
tensweisen als Erwachsene. Wir wollen uns beide Seiten der
sogenannten ,Stresswaage” anschauen: Was sind die auslosen-
den Stressoren und welche Ressourcen, d.h. Handlungsméglich-
keiten stehen Eltern und Kindern zur Verfiigung? Dabei werden
auch Entspannungsiibungen vorgestellt und erprobt, die man zu
Hause leicht anwenden kann.

Leitung: Melanie Zillekens

Gute Entscheidungen treffen ... so lange es geht

Wenn du eine Entscheidung treffen musst und du triffst sie nicht,
ist das auch eine Entscheidung. (William James)

Wir treffen am Tag unzéhlige Entscheidungen. Gerade im priva-
ten Bereich sind solche Entscheidungen auch fiir die Menschen
von Bedeutung, die uns besonders nahestehen, unsere Partner/
in und besonders auch unsere Kinder. Manchmal fallt es uns
leicht, ein anderes Mal tun wir uns sehr schwer damit. Unser Ziel
ist es stets, unabhangig vom Anlass, zu einer guten Entschei-
dung fir alle Betroffenen zu gelangen. Daflir nutzen wir selten
ausschlieB3lich unserem Verstand, meist sind unsere Gefiihle und
unsere Intuition von entscheidender Bedeutung und manches
Mal auch unsere Vermutungen, unsere Beflirchtungen, kurz
gesagt unser Kopfkino.

In diesem Seminar haben Sie die Moglichkeit, unterschiedliche
Herangehensweisen und Einflussfaktoren zur Entscheidungs-
findung kennenzulernen und mehr dariiber zu erfahren, wie Sie
selbst (auch zu kreativen) Entscheidungen kommen kénnen.
Leitung: Frank Schneider

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen ~ Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de

Babysitter*innen-Speed Date: Lernen Sie lhre*n
Babysitter*in personlich kennen

Babysitting ist Vertrauenssache! Beim Babysitter*innen-Speed
Date haben Eltern die Gelegenheit, ihre*n Babysitter*in im Kurz-
gesprach personlich kennenzulernen. Es stellen sich Jugendliche
vor, die in der Ev. Familien-Bildungsstatte einen Babysitter*innen-
Kurs absolviert haben, einen Traineekurs in der Lukas- oder Mar-
kusgemeinde besucht haben oder an einer Juleica-Ausbildung
(Jugendleitercard) erfolgreich teilgenommen haben. Nutzen

Sie die Gelegenheit mit den Jugendlichen im direkten Gespréach
Uber lhre Vorstellungen, Wiinsche, Ihre familidre Situation und
die moglichen Betreuungszeiten zu sprechen.

Beginn fiir Jugendliche (zur Vorbereitung) um 17.30 Uhr

Beginn fir Eltern ist um 18.00 Uhr

Eine Anmeldung zum Babysitter*innen-Speed Date ist erforderlich.
Leitung: Katrina Teigeler

Babyfreundliche Beikost mit & ohne Brei

Babys kriegen Brei. Oder doch nicht?

In diesem Vortrag mit kurzer Fragerunde geht es um die Grund-
lagen der B(r)eikost. Es geht darum, wann, wie, was und wie
viel Babys essen kénnen, was es zu beachten gibt und wie der
Ubergang zum Familientisch gestaltet werden kann.

Kinder konnen nach Absprache mitgebracht werden.

Leitung: Anna Becker

Freude am Sprechen

Nichts ist so spannend und aufregend wie das Sprechenlernen.
Da ist es ganz normal, wenn man sich die Frage stellt, ob das
Kind richtig und altersgemaf spricht.

An diesem Abend erfolgt deshalb zundchst ein kurzer Einblick in
die Meilensteine der Sprachentwicklung. Auf Wunsch kann auch
auf einzelne Sprach- und Sprechstérungen eingegangen werden.
Das gemeinsame Entdecken von Sprache macht Spaf3 und starkt
die Eltern-Kind-Beziehung. Der Schwerpunkt der Veranstaltung
soll daher in der Vorstellung von Methoden liegen, die die Kinder
beim Spracherwerb unterstiitzen und die Freude am Sprechen
wecken und fordern. Diese sollen zusammen ausprobiert werden.
Leitung: Melanie Zillekens

4103

Mi., 30.03.
18.00-19.30 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Lukas,
Cafe Luca

2208 NEU/

Mi., 06.04.
16.00-17.30 Uhr

& 15,00€

Referat und Beratung nach
Bedarf auch fiir Delfi Kurse oder
auf Anfrage buchbar.

FaBi

4107
Sa., 16.04.
19.00-21.15 Uhr

& 10,00€
FaBi
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4108

Samstag, 14-tdgig

4x 07.05./21.05./04.06./18.06.

4x 10.09./24.09./08.10./05.11.
10.00-14.00 Uhr

& 20,00 € /Paare 40,00 €
FaBi

2206

Montag
1x 16.05.
1x14.11.
19.00-21.00 Uhr

& 15,00€

FaBi

Referat und Beratung nach
Bedarf auch fiir Delfi Kurse oder
auf Anfrage buchbar.

4203

Mo., 07.11.
19.00-21.15 Uhr

& 10,00€
FaBi

HW?Z fir Eltern — Familie leben und genief3en

Eltern stellen sich immer wieder die Frage, was heift es eigent-
lich Kinder richtig zu erziehen, und was heif3t, richtig”? Da
wiinscht man sich als Eltern manchmal eine ,Bedienungsanlei-
tung” fir Kinder. Lassen sich schon Babys erziehen und wie geht
man mit eiferstichtigen Geschwistern um? Was tun mit trotzigen
Kleinkindern und wiitenden Kindergartenkindern? Die lieben
Kleinen stellen uns oft sehr auf die Probe.

Wir probieren, liben und reden Uber: Aktives Zuhoren, Klartext
reden, Rituale entdecken und entwickeln, Grenzen setzen und
Folgen eintreten lassen, mit Wut umgehen, partnerschaftliches
Verhandeln und kreativ auf Situationen eingehen.

Néahere Informationen zum Konzept Handwerkszeug (HWZ) fur
Eltern erhalten Sie unter: www.handwerkszeug-eltern-kinder.de
Leitung: Anke Munz, Melanie Zillekens

Erste Hilfe am Baby

Erste Hilfe am Kind heif3t zuerst einmal ,Ruhe bewahren” Fir die
ersten wichtigsten Fragen und Tipps steht Ihnen eine erfahrene
Kinderkrankenschwester zur Seite.

Leitung: Gabriele Konratzki

Mobbing und Gewalt unter Jugendlichen
auf dem Schulhof

In den Medien hort man immer wieder von Mobbing und Gewalt
in Schulen, denn die psychologischen Folgen sind fiir die be-
troffenen Kinder und Jugendliche oft sehr schwerwiegend. Wer
ist alles daran beteiligt? Gibt es typische ,Tater” und ,Opfer”? Wir
wollen einen Blick darauf werfen, welche unterschiedlichen For-
men es gibt und wo die Ursachen zu suchen sind. Vor allem soll
es aber darum gehen, welche Rollen neben Tatern und Opfern zu
der Entstehung und Aufrechterhaltung beitragen. Das ldsst dann
anschlieBend eine genauere Erarbeitung von Interventions- und
Praventionsmoglichkeiten zu.

Leitung: Melanie Zillekens

Bitte mitbringen: 1,00 € MK

serrnovik, Depositphotos.com
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4206

Mo., 21.11.
19.00-21.15 Uhr

& 10,00€
FaBi

4113

Sa., 26.11.
10.00-14.00 Uhr

& 20,00€
FaBi

4205

Fr,02.12.
18.00-20.15 Uhr

& 10,00€
FaBi

Zu viel — zu wenig Spall am Essen

Essen missen wir alle. Die Entscheidung was, wann und wie

viel man isst, trifft man jeden Tag aufs Neue. Essstérungen sind
Stérungen im taglichen Essverhalten, und in der heutigen Zeit
aktueller denn je. Und immer &fter sind Kinder oder Jugendliche
davon betroffen. Es sollen die drei haufigsten Formen betrach-
tet werden: Magersucht (Anorexie), Ess-Brech-Sucht (Bulimie)
und Fettsucht (Adipositas). Die Suche nach den Ursachen, die
Symptome und die Mdglichkeiten der Hilfestellung stehen im
Vordergrund des Abends.

Leitung: Melanie Zillekens

Aufmerksamkeitsstérungen: Fortbildung fir Eltern
und Padagog*innen

,Nichts l3sst Eltern, Erzieher*innen, Arzte und Psycholog*innen
mebhr streiten als dieses Thema, es verunsichert viele. Anhand
von Fallbeispielen und der Vorstellung von diagnostischen und

therapeutischen Methoden sollen die Teilnehmer*innen fir diese

Thematik sensibilisiert werden. Wann spricht man tGberhaupt
von einer Aufmerksamkeitsstorung? Tritt diese mit oder ohne
Hyperaktivitdt auf?

Welche Therapieméglichkeiten gibt es und welche Konsequen-
zen hat das flr den Alltag des Kindes? Was sind die Problembe-
reiche, die mit dieser Erkrankung einhergehen (Familie, Schule,
Freunde, Berufswahl etc.)? Wie kbnnen Institutionen unterstit-
zend zusammenarbeiten?

Leitung: Melanie Zillekens

Wenn das Lernen zur Plage wird ...
Lernschwierigkeiten schon in der Grundschule?

Alle freuen sich auf die Schule, endlich geht es los. Aber was,
wenn es nicht so lauft, wie gedacht. Schon friih haben einige
Kinder Schwierigkeiten, Buchstaben und Laute voneinander zu
unterscheiden, die Grammatikregeln richtig anzuwenden oder
die Rechenaufgaben richtig zu |6sen.

Die fehlenden Erfolgserlebnisse verunsichern Eltern und Kinder
gleichermalen, nagen am Selbstbewusstsein.

Am Ende verlieren die Kinder die Motivation zu lernen, entwi-
ckeln Angste. Es entsteht ein Teufelskreis. Wie man Lernschwie-
rigkeiten friihzeitig erkennen, und wie man als Eltern die Kinder
unterstiitzen kann, wollen wir gemeinsam besprechen.
Leitung: Melanie Zillekens

Stressbewaltigung in sozialen und pflegerischen
Berufen

Man weil3 schon sehr lange, dass bestimmte Berufsgruppen
unter grof3erem,,Stress” und somit auch unter einem erhohten
Burnout-Risiko leiden. Besonders betroffen sind Berufe aus
den sozialen und pflegerischen Bereichen. Dieser Kurs soll den
Teilnehmer*innen helfen, den eigenen Belastungsgrad zu erken-
nen und viele konkrete Hilfestellungen zur Bewdltigung an die
Hand zu bekommen. Dazu werden zunéchst die theoretischen
Grundlagen kurz zusammengefasst: was ist Stress Uberhaupt,
wann spricht man von Burnout, was sind die Risikofaktoren
und welche Methoden zur Stressbewaltigung gibt es? In einem
zweiten Teil werden dann verschiedene Ansatze und Entspan-
nungsverfahren ausprobiert.

Leitung: Melanie Zillekens

4 ELTERNFORUM

1012

Sa., 03.12.
10.00-14.00 Uhr

& 30,00€
FaBi
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In den meisten Familien haben Kinder deutlich mehr Ferien als ihre Eltern. Durch ihr vielseitiges Programm

bietet die FaBi Kindern die Méglichkeit, ihre Ferien sinnvoll zu gestalten, eine fréhliche Zeit mit anderen
Kindern zu verbringen und dabei neue Fertigkeiten zu erlernen. Damit die Kinder verbindlich betreut sind,
werden die meisten Ferienkurse wochenweise und mit tdglich mindestens vier Stunden durchgefiihrt.
Einen besonderen Stellenwert nehmen seit einigen Jahren die Waldwochen ein. Die Kinder erleben den
Wald in (fast) allen Jahreszeiten und bei jedem Wetter und erfahren die Natur mit allen Sinnen.

Weniger das angekiindigte ,Programm” als vielmehr ein achtsamer Umgang mit der Natur, gruppen-
dynamische Prozesse, bei denen die starken und schwachen, die kleinen und gro8en Kinder ihre Rollen
in der Gruppe finden, und grob- und feinmotorische Féihigkeiten (Umgang mit Taschenmesser, Asten,
Seilen) sind vorrangige Ziele in der Waldpddagogik.

Hinweis zu den Kochwochen: Wir nehmen Riicksicht auf Allergien und Unvertrdglichkeiten.
Bitte geben Sie diese ggf. bei der Anmeldung an.

5 FERIENPROGRAMM ¥

5001

Mo.-Di., 31.01.-01.02.

09.00-13.30 Uhr

& 30,00€
FaBi

5002

Mo.-Di., 31.01.-01.02.

09.00-13.30 Uhr

& 30,00€
FaBi

Seifenblasenfrohliches Winterfilzen (ab 6 Jahren)

Ein kuschelweiches, frohlich-buntes Filzvergniigen! Wir filzen
Warmendes, Lustiges und Wunderschones aus weicher, bunter
Merinowolle. Zum Verzieren gerne auch die eigene Perlen- oder
Glitzerkiste mitbringen.

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Dagmar Ihme-Fltterer

Bitte mitbringen: 2-3 Frotteehandtiicher, 4,00 € MK

Klichenexperimente (ab 8 Jahren)

Zwei Tage Zeit, zu kochen und zu experimentieren: Was steckt
in Lebensmitteln? Was 16st sich worin? Wie |0sen sich Stoffe? Wir
nehmen unser Essen unter die Lupe und lernen dabei naturwis-
senschaftliche Phanomene kennen.

AuBerdem kochen wir uns etwas Leckeres!

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Morena Dreger

Bitte mitbringen: eine Schiirze, 7,00 € LU und MK

Wie wilde Wikinger kochten und filzten (ab 6 Jahren)

Eine frohliche Woche mit doppeltem Angebot: zwei Tage in der
Kiiche und zwei Tage in der Filzwerkstatt!

Kunstfertige Handwerker, weitgereiste Handler, wilde Eroberer -
wir reisen in die Zeit der Wikinger!

Womit haben sich die Wikinger gestarkt? Mit Getreidebrei, Friich-
ten, Nissen, Kohl, Pilzen und anderem Gemdise, Fisch und selten
Fleisch. Wir kochen mit modernen Mitteln nach, was es damals
gab. Dazu horen wir Wikinger-Geschichten, Sagas, basteln Dra-
chen, zeichnen Runen...

Um den rauen, eiskalten Nordwindstirmen standzuhalten,
brauchten die Wikinger ein warmes, schiitzendes Material zum
Einhallen. Sie kannten bereits das Bearbeiten von Schafwolle,
um daraus Filz zu fertigen. Wir filzen uns Beutel und Geféaf3e mit
uralten nordischen Knotenmustern zum Aufbewahren. Auch ku-
schelige Hausschuhe mit euren eigenen Namen in Runenschrift
kénnt ihr anfertigen sowie hiibsche Haar- oder Stirnbander oder
Glrtel. Wer mag, filzt sich eine Hiille fiir Werkzeuge mit gotlandi-
schen Flechtwerkmustern, Spiralen oder Fabelwesen. Oder lieber
eine Wikinger-Figur als Fingerpuppe?

Frihbetreuung: ab 08:00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Dagmar Ihme-Futterer, Morena Dreger

Bitte mitbringen: eine Schiirze, 2 Frotteehandtiicher, 15,00 € LU
und 5,00 € MK

Osterkreativzeit — hast du Lust zum Nahen?
(ab 8 Jahren)

Wir wollen uns an zwei Tagen mit der Ndhmaschine vertraut
machen und den Umgang mit Nadel und Faden tiben. Und dann
nédhen wir kleine Projekte zu Ostern.

Frithbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Ndhmaschine (falls
vorhanden)

Anmeldung

So kénnen Sie sich zu unseren Kursen
anmelden:

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

5003
Mo.-Fr, 04.04.- 08.04.
09.00-13.30 Uhr

& 75,00€
FaBi

5004

Mo.-Di., 04.04.-05.04.
09.00-13.00 Uhr

& 26,70€
FaBi

Per Mail an:
fabi@d-li.de
Online unter:
familie.d-li.de
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5005

Mo.-Fr., 04.04.- 08.04.
09.00-13.00 Uhr

& 66,70€

Treffpunkt:

Spielplatz Grof3er Saatner

5006 NEU|

Mo.-Di., 04.04.-05.04.
09.00-13.00 Uhr

& 26,70€
FaBi

5007 NEU/

Mo.-Di., 11.04.-12.04.
09.00-13.00 Uhr

& 26,70€
FaBi

Hallo Wald, wir kommen!
(ab 6 Jahren, Marienburger Hohe)

Den Frihling im,,Holzchen” erleben: Ein Lager bauen, schnitzen
und eine Wildbienen-Nisthilfe bauen, das Leben in Timpeln
entdecken, erforschen, was in einer naturnahen Wiese lebt und
vieles mehr. Bei Regen gibt es ein trockenes Platzchen in einer
Gartenlaube. Auf dem Gelénde des Gartens werden wir auch
lernen, wie man mit Feuer umgeht.

Leitung: Monika Gellissen

Selbstbehauptung fiir Kinder (ab 9 Jahren)

Auch Kindern begegnen im Alltag mitunter Herausforderun-
gen und Gefahren. Wie kdnnen sie damit umgehen, wie sollen
sie sich verhalten? Der Kurs will den Kindern auf spielerische,
kindgerechte Weise vermitteln, welche schwierigen Situationen
ihnen begegnen kénnen, wie sie sie vermeiden oder damit
umgehen kénnen.

Selbstsicherheit und Selbstbehauptung werden durch Ubungen,
Rollenspiele und Techniken gestarkt. Der Kurs soll die Starken der
Kinder hervorbringen und das Gefahrenbewusstsein schulen.
Die Techniken, die wir iben, kdnnen von allen Menschen leicht
erlernt werden. Sie basieren auf den naturlichen Bewegungs-
ablaufen des Korpers. So nutzen wir die Kraft des Gegners zu
unserem eigenen Vorteil.

Friihbetreuung ab 08.00 Uhr moglich (Kosten: 2 €/5td.).
Leitung: Juliana Circa

Selbstbehauptung fir Jugendliche
(M&dchen ab 15 Jahren)

Méadchen und Frauen begegnen im Alltag mitunter Herausfor-
derungen, unangenehmen Situationen und Gefahren. Sie sind
oft korperlich unterlegen und werden in die Opferrolle gedrangt.
Wie kénnen wir damit umgehen, wie sollen wir uns verhalten?
Der Kurs will vermitteln, wie wir Gefahrenpotentiale erkennen
kénnen, wie sich bestimmte Situationen im Vorfeld vermeiden
lassen und wie wir im Notfall reagieren und handeln kénnen.
Selbstsicherheit und Selbstbehauptung werden durch Ubungen,
Rollenspiele und Techniken gestarkt. Der Kurs soll unsere Starken
hervorbringen und das Gefahrenbewusstsein schulen.

Die Selbstverteidigungstechniken, die wir Gben, kdnnen von
allen Menschen leicht erlernt werden. Sie basieren auf den natr-
lichen Bewegungsabldufen des Korpers. So nutzen wir die Kraft
des Gegners zu unserem eigenen Vorteil. Es sind keine besonde-
ren korperlichen Voraussetzungen erforderlich.

Leitung: luliana Circa

Frozen - eine magische Koch- und Bastelwoche
(ab 6 Jahren)

Liebe Fans der Eiskonigin, lasst euch von den Geschichten von
Anna und Elsa verzaubern. Wir kochen und backen leckere Ge-
richte: von Kartoffelpuffer tiber Nudelsuppe bis hin zu Olaf-Pizza,
Sven-Muffins oder,geschmolzenem Olaf*. Es gibt den Eiskonigin-
Cocktail, ,eine warme Umarmung” (Getrénk) und vieles mehr.
AuBerdem basteln wir Olaf und Sven aus unterschiedlichen
Materialien und malen Anna und Elsa. Und wir haben Zeit zum
Spielen im Bewegungsraum oder drauf3en.

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr moglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Michaela Liidecke

Bitte mitbringen: Bitte mitbringen: eine Schiirze und Behalter
fur Kostproben, 12,- € LU u. 3,- € MK

Frohliches, osterliches Nadelfilzen (ab 6 Jahren, ltzum)

Aus kuscheliger, bunter Merinowolle entstehen lustige Haschen,

Lammchen, Vogel und allerhand drollige Wesen. Neu ist, dass ihr
eine andere Technik erlernt: das Trocken- oder Nadelfilzen! Damit
lasst sich sehr fein modellieren.

Leitung: Dagmar lhme-Fiitterer

Bitte mitbringen: 8,00 € MK

Wald- und Wiesenwoche (ab 6 Jahren, Schubi)

Naturpddagogische Angebote im und am Schulbiologiezen-
trum: von Waldrallye, Naturquiz, Seilgartenbau und Abseilen,
Staudammbau am Bach, tiber Wildkrautersalat zubereiten bis zu
Lagerfeuer machen. AuBerdem gestalten wir auch Natur-Kunst-
Objekte und geniefen bei all diesen Dingen die Natur und die
Ferien.

Unter anderem ist ein Besuch des Infomobils der Jagerschaft, ein
Besuch beim Imker oder eine Wildgatterfiihrung geplant.
Leitung: Gaby Harich

Bitte mitbringen: 3,00 € MK

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen
anmelden:

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

FERIENPROGRAMM &

5008 NEU|

Mo.-Do., 11.04.- 14.04.
09.00-13.30 Uhr

& 60,00€
FaBi

5009
Mo.-Do., 11.04.- 14.04.
09.00-13.30 Uhr

& 60,00€
Biirgerhaus ltzum

5010

Mo.-Do., 11.04.- 14.04.
09.00-13.00 Uhr

& 57,30 € (Gebiihr setzt sich
zusammen aus 53,30 € Kurs-
geblihr und 4,00 € Nutzungs-
geblihr Schubi)

Wildgatter, Ochtersum

Per Mail an:
fabi@d-li.de
Online unter:
familie.d-li.de
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5011 NEU/

Di., 07.06.
09.00-13.00 Uhr

& 1350€
FaBi

Sommerferien

5012

Do.-Fr, 14.07.-15.07.
09.00-13.30 Uhr

& 30,00€
FaBi

5013
Do.-fr., 14.07.-15.07.
09.00-13.00 Uhr

& 26,70€
FaBi

Pfingstferien

Ndhen mit Milchtiten - Upcycling (ab 8 Jahren)

Aus Tetra Paks wird im Nu ndhbares Material. Du hast schon erste
Néherfahrungen? Wir schauen uns die Getrankekartons genau
an - was kann man alles daraus nahen?

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: ausgewaschene Tetra Paks, Garn, Schere, Stift,
Ndhmaschine (falls vorhanden)

Zauberhafte Backerei (ab 7 Jahren)

Zum Einstieg in die Sommerferien genie3en wir zwei Tage lang
duftendes Gebéack. Zum Einstieg lesen wir,Die Geschichte vom
hasslichen Muffin” - und dann dreht sich alles um Muffins, Cup-
cakes und Toasts in vielen Varianten, mal st und mal herzhaft.
Lecker!

Zur Abwechslung spielen wir drauf3en, malen und basteln.
Frihbetreuung: ab 08:00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Michaela Lidecke

Bitte mitbringen: Malutensilien, eine Schiirze, Behalter fiir Kost-
proben, 6,00 € LU, 1,00 € MK

Sommerliche Nahwerkstatt (ab 8 Jahren)

Wir wollen uns an zwei Tagen mit der Ndhmaschine vertraut ma-
chen. Wenn du schon etwas Naherfahrung hast, bist du natrlich
auch willkommen. Wir wagen uns an kleine Projekte, z.B. Kuschel-
kissen, Utensilo oder Tasche.

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr moglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Ndhmaschine (falls
vorhanden)

Seifenblasenfrohliches Sommerfilzen (ab 6 Jahren)

Zum Ferienbeginn entsteht allerhand Lustiges aus kunterbun-
ter Merinowolle: kleine Wunschkugeln mit Bliiten, zauberhafte
Seerosen mit Blatt, witzige Vogel und vieles mehr. Zwischendurch
ist Zeit flr Bewegungspausen, z.B. auf dem Spielplatz.
Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Dagmar lhme-Fitterer

Bitte mitbringen: 2-3 Frotteehandticher, 4,00 € MK

Mit bunten Farben in den Sommer - Acrylmalerei in
Itzum (ab 7 Jahren)

Mischen, malen, klecksen - Acrylmalerei ist toll! Wir probieren zwei
Tage lang, was man alles mit Acrylfarben machen kann. Ein Erleb-
nis flr die Sinne. Acrylfarben sind nicht wassrig wie Wasserfarben,

sondern satt und brillant. Sie lassen sich gut mischen und trocknen

schnell, sodass man tolle, ausdrucksstarke Bilder malen kann.
Der Kreativitat und Phantasie sind kaum Grenzen gesetzt.

So begriiBen wir die Sommerferien bunt!

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Leinwande und/oder Malpappen
(mind. 30x30cm), unterschiedl. Borstenpinsel

Auf in den Wald (ab 6 Jahren)

An diesen zwei Tagen erkunden wir den Steinberg und den
Trillkebach und erleben den Wald mit allen Sinnen. Beim Spielen,
Schnitzen, Keschern, Hiittenbauen, Klettern und Spurensuchen
werden wir sicher viel Freude haben.

Leitung: Christine Loos

5 FERIENPROGRAMM ¥

5014
Do.-Fr., 14.07.-15.07.
09.00-13.30 Uhr

& 30,00€
FaBi

5015 NEU|

Do.-Fr., 14.07.-15.07.
09.00-13.00 Uhr

& 26,70€
Biirgerhaus ltzum

5016
Do.-Fr, 14.07.-15.07.
09.00-13.00 Uhr

& 30,00€
Treffpunkt: Parkplatz
Steinbergstral3e

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen ~ Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de

(Burozeiten, siehe S. 5)
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5017 NEU|
Mo.-Fr., 18.07.-22.07.
09.00-13.30 Uhr

& 7500€
FaBi

5018

Mo.-Fr.,, 18.07.-22.07.
09.00-13.00 Uhr

& 66,70 €

Treffpunkt: Spielplatz
am Landwehrweg

5019

Mo.-Fr., 18.07.-22.07.
09.00-13.30 Uhr

& 7500€

Treffpunkt: Parkplatz
SteinbergstralSe

Gleis 9% - mit Harry Potter in die Ferien (ab 7 Jahren)

Fur die Zauberer und Muggel in Hogwarts ist das traditionelle
englische Fruhstiick eine wichtige Mahlzeit, denn da gibt es die
Eulenpost. Weiter geht’s unter anderem mit den Rezepten von
Mrs. Weasley, die Harry gerne mit ihrer guten Kiiche verwéhnt.
Wir werden leckere Speisen kochen und backen und sogar
selbstgemachte Karamellbonbons herstellen.

Gegenuber wird’s wahrenddessen kreativ! Aus kuscheliger
Merinowolle filzen wir uns all die Sachen und Figuren, die
jedem Zauberlehrling in Harry Potters Geschichten begegnen.
Ob Hedwig, Dobby, der Niffler oder Dumbledore, ob Hermines
zauberhafte Beutelchen oder ein Gryffindor- oder Hufflepuff-
Schal - alle Muggel kénnen sich hier ihr perfektes Andenken an
die Harry Potter-Woche selbst herstellen.

In dieser magischen Woche ist alles drin: Filzen und Kochen
wechseln sich ab, dazu kommt leckeres Essen, Verkleiden,
Spielen, Rausgehen ... und genligend Zeit, sich mit anderen
Harry Potter-Fans auszutauschen!

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr moglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Michaela Lidecke, Dagmar Ihme-Futterer

Bitte mitbringen: 15,00 € LU, 8,00 € MK

Hallo Wald, wir kommen! (ab 6 Jahren, ltzum)

Jede_r kann, keine_r muss! Es sind Ferien! Auf dem grof3en Wald-
platz mit Bauwagen konnt ihr frei spielen oder schnitzen, eine
Kugelbahn aus Naturmaterial bauen oder eine Bude gestalten.
Bei einem Ausflug zum Lechstedter Teich lassen wir kleine selbst-
geknpfte FI6Be zu Wasser und wir seilen uns am Steilhang ab.
Leitung: Monika Gellissen

Abenteuerlich Wald und Wiesen erkunden (ab 6 Jah-
ren, Steinberg)

Was gibt es im Sommerwald zu entdecken? Wir erkunden den
Steinberg und den Trillkebach und erleben den Wald mit allen Sin-
nen. Spielen, Keschern, Hiittenbauen, Klettern, Schnitzen und die
Geheimnisse des Waldes erforschen gehort in dieser Woche dazu.
Leitung: Julia Regozini

Bitte mitbringen: 2,00 € MK

Das schmeckt ja wie im Urlaub! - eine Koch- und Bas-
telwoche (ab 6 Jahren)

Eine Reise um die Welt! Jeden Tag sind wir in einem anderen
Land, kochen oder backen die leckersten, typischen Gerichte und
basteln etwas Passendes. Es geht von Italien (z.B. Pizza, selbstge-
machtes Eis) tber Amerika (Burger, Donuts, gebastelte Traum-
fanger), Spanien (Tortillas, Crema Catalana, Kastagnetten und
Facher) und Osterreich (Kaiserschmarrn und Wiener Schnitzel) bis
nach China (Gliickskekse, Gliickslaternen und Nudeln im Wok).
Zudem bleibt Zeit zum Spielen und Toben im Bewegungsraum
oder auf dem Spielplatz.

Friihbetreuung: ab 08:00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Michaela Lidecke

Bitte mitbringen: eine Schiirze, Behélter fiir Kostproben, 15,00 €
LU und 3,00 € MK

Wald- und Wiesenwoche (ab 6 Jahren, Schubi)

siehe Kursnummer 5010
Leitung: Gaby Harich
Bitte mitbringen: 3,00 € MK

Wald- und Wiesenwoche (ab 6 Jahren, Schubi)
siehe Kursnummer 5010

Leitung: Gaby Harich
Bitte mitbringen: 3,00 € MK

5020

Mo.-Fr., 25.07.-29.07.
09.00-13.30 Uhr

& 7500€
FaBi

5021

Mo.-Fr., 01.08.-05.08.
09.00-13.00 Uhr

& 74,20 € (Geblihr setzt sich zu-
sammen aus 66,70 € Kursgebiihr
und 7,50 € Nutzungsgebiihr
Schubi)

Wildgatter, Ochtersum

5022

Mo.-Fr., 08.08.-12.08.
09.00-13.00 Uhr

& 74,20 € (Geblihr setzt sich zu-
sammen aus 66,70 € Kursgebiihr
und 7,50 € Nutzungsgebliihr
Schubi)

Wildgatter, Ochtersum
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5023

Mo.-Fr., 15.08.-19.08.
09.00-15.30 Uhr

& 113,00€
FaBi

5024

Mo.-Fr., 15.08.-19.08.
09.00-13.30 Uhr

& 7500€
Biirgerhaus ltzum

5025

Mo.-Fr., 15.08.-19.08.
09.00-13.30 Uhr

& 75,00€
Parkplatz SteinbergstralSe

5026
Mo.-Di, 22.08.-23.08.
09.00-13.00 Uhr

& 26,70€
FaBi

,FaBi Kunterbunt” - die groe Ferienspal3-
und Werkstatt-Woche (ab 6 Jahren)

In dieser Woche summt und brummt es in der ganzen FaBi.

In allen Raumen oder auch drauBBen wird gewerkelt, gespielt,
gebrutzelt, gendht und noch vieles mehr. Jedes Kind sucht sich
zwei feste Workshops aus, zum Essen kommen alle Gruppen
zusammen und mittags gibt es eine tolle Uberraschungsaktion
fur alle gemeinsam. Am letzten Tag feiern wir ein Abschiedsfest,
bei dem alle Ergebnisse der Werkstattwoche gezeigt werden
kénnen.

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Daniela Kirstein und Team

Bitte mitbringen: 15,00 € fiir Mittagessen

MK je nach Workshop und Verbrauch

Frohlichmacher - die drolligsten Wesen aus
kunterbuntem Filz (ab 6 Jahren, [tzum)

Aus kuscheliger, bunter Merinowolle zaubern wir in einer neuen
Nadel-Trocken-Filztechnik die lustigsten Figuren - ob Haschen,
Katze, Hund, Vogel, Kéfer, Fabelwesen oder auch menschliche
Figuren. Auch eure mitgebrachten Wiinsche werden wir versu-
chen, umzusetzen. Alles lasst sich sehr fein modellieren.
Leitung: Dagmar lhme-Fitterer

Bitte mitbringen: ca. 10,00 € MK

Abenteuerlich Wald und Wiesen erkunden
(ab 6 Jahren, Steinberg)

siehe Kursnummer 5019
Leitung: Julia Regozini
Bitte mitbringen: 2,00 € MK

Sommerliche Nahwerkstatt (ab 8 Jahren)

siehe Kursnummer 5013

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Nahmaschine
(falls vorhanden)

Frohliche Sommerfilzerei (ab 6 Jahren, Itzum)

Drollige, kunterbunte Tierfiguren oder lustige, freche Wichte
entstehen durch eine neue Trocken-Nadelfilztechnik. Damit
lasst sich sehr fein modellieren. Bringt gerne auch eure eigenen
Winsche mit.

Leitung: Dagmar lhme-Fiitterer

Bitte mitbringen: ca. 6,00 € MK

Herbstferien

5027
Mo.-Mi., 22.08.-24.08.
09.00-13.30 Uhr

& 45,00€
Biirgerhaus ltzum

Geniel3en wie bei Rudiger - eine gruselige Koch- und
Bastelwoche (ab 6 Jahren)

In dieser Woche wird es gruselig: wir besuchen Rudiger, den klei-
nen Vampir und seinen Freund Anton. Wir kochen und backen
richtig gruselige Speisen, wie z.B. Vampir-Burger, Gebiss-Donuts,
Bananen-Geister oder gefiillte Graber aus Blatterteig. Schaurig,
aber auch richtig lecker und sogar gesund. AuBerdem basteln wir
Fledermauslaternen und anderes, wir malen Vampirbilder, lesen
vor, schminken und verkleiden uns. Zwischendurch ist Zeit zum
Toben und Spielen im Bewegungsraum oder drauf3en.
Frihbetreuung ab 08.00 Uhr moglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Michaela Liidecke

Bitte mitbringen: Bitte mitbringen: eine Schiirze und Behdlter fir
Kostproben, 15,00 € LU und 3,00 € MK

Herbstliche Nahwerkstatt — Hast du Lust zum Nahen?
(ab 8 Jahren)

Wir wollen uns an zwei Tagen mit der Ndhmaschine vertraut ma-
chen. Wenn du schon etwas Naherfahrung hast, bist du nattirlich
auch willkommen. Wir wagen uns an kleine Projekte, z.B. Kuschel-
kissen, Utensilo oder Tasche.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Ndhmaschine (falls vor-
handen)

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen
anmelden:

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

5028 NEU|

Mo.-Fr., 17.10.-21.10.
09.00-13.30 Uhr

& 75,00€
FaBi

5029

Mo.-Di., 17.10.-18.10.
09.00-13.00 Uhr

& 26,70€
FaBi

Per Mail an:
fabi@d-li.de
Online unter:
familie.d-li.de
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5030

Mo.-Fr., 17.10.-21.10.
09.00-13.30 Uhr

& 7500€
Biirgerhaus ltzum

5031
Mo.-Fr., 17.10.-21.10.
09.00-13.00 Uhr

& 66,70€

Treffpunkt: Spielplatzam

Landwehrweg

5032
Mo.-Di., 17.10.-18.10.
09.00-13.00 Uhr

& 26,70€
FaBi

NEU|

5033

Mo.-Di., 24.10.-25.10.
09.00-13.00 Uhr

& 26,70€
FaBi

NEU|

5034
Mo.-Fr.,, 24.10.-28.10.
09.00-13.30 Uhr

& 7500€
FaBi

Filzende Muggel und Zauberwesen
(ab 6 Jahren, Itzum)

Aus kuscheliger Merinowolle filzen wir uns all die Sachen und
Figuren, die jedem Zauberlehrling in Harry Potters Geschichten
begegnen. Wie ware es mit einem sprechenden Hut, mit einer
kleinen Hedwig, Dobby, dem Niffler oder Dumbledore? Auch Her-
mines zauberhafte Beutelchen kdnnten gefilzt werden oder ein
Gryffindor- oder Hufflepuff-Schal. Bei der Filzerei kommen wir ins
Erzéhlen: Harry Potters Geschichten sind so faszinierend, dartiber
muss man sich einfach mal mit anderen Muggeln austauschen!
Leitung: Dagmar lhme-Fitterer

Bitte mitbringen: 2 Handtticher, 10,00 € MK

Hallo Wald, wir kommen! (ab 6 Jahren, Itzum)

siehe Kursnummer 5018
Leitung: Monika Gellissen

Selbstbehauptung fur Kinder (ab 9 Jahren)

siehe Kursnummer 5006
Frithbetreuung ab 08.00 Uhr moglich (Kosten: 2 €/Std.).
Leitung: Juliana Circa

Selbstbehauptung fiir Jugendliche
(Madchen ab 15 Jahren)

siehe Kursnummer 5007
Leitung: Juliana Circa

Herbstliches Filzfeuerwerk (ab 6 Jahren)

Nicht nur ein Farbrausch in Wolle, sondern auch eine Fulle neuer
Formen und eine neue Technik: neben dem Nassfilzen werden
wir auch das Nadelfilzen ausprobieren. Tierfiguren wie Fuchs,
Hase, Eichhdrnchen, daneben Kiirbis-M&dchen oder zarte Elfen
konnen gefilzt werden. Aber auch ,Altbewéhrtes” ist moglich:

Taschchen, Stulpen, Handyhiillen...ganz wie ihr es euch wiinscht.

Frihbetreuung: ab 08:00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/5td.)
Leitung: Dagmar lhme-Fitterer
Bitte mitbringen: 2 Handtlicher, 10,00 € MK

O ) Hits fiur Kids

Kreatives fiir Kinder ab 6 Jahren

Farbenlehre & Co. - Malkurs fiir Kinder am Montag
(ab 6 Jahren)

Ihr probiert, was ihr mit Tusche, Aquarell-/Acrylfarben und
Bleistift malen und zeichnen kénnt. Ihr experimentiert mit Farben
und Formen.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: 1,00 € fur Kopien, weil3en Teller, Aquarell-
papier-Block, (300g-Papier, ringsum, geleimt), Tuschkasten,
verschiedene Pinsel, Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher,
Lappen

Ich erzdhle eine Geschichte - Schreibworkshop fir
Kinder ab 8-12Jahren

Wie erzahlt man eine richtig gute Geschichte, die alle vom Hocker
haut? Man braucht: Einen Stift, eine Idee, und finde es heraus! In
diesem Workshop schreiben wir gemeinsam eine Geschichte und
lassen unseren Gedanken freien Lauf.

Leitung: Sabrina Virone, Marie Minkov

Mama, Paul schmatzt! Der kleine Knigge
(fir Kinder ab 8 Jahren)

Wie war das noch mal mit dem Stillsitzen? Darf man aus einer
Suppentasse trinken? Wo liegt die Gabel, wenn man fertig ist?
Warum denken wir bei "gutem Benehmen" meistens an die
Tischmanieren? Die Kinder kommen zwar nicht frisch gewaschen
gebligelt und plotzlich ganz lieb aus den Seminar, gewisse
Hoflichkeitsformen aber machen das Leben einfacher. Viele prak-
tische Ubungen, ein lustiges Quiz und ein kindgerechtes Essen
runden die Veranstaltung ab.

Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: LU 4,00 €

6101

Montag

10xab 10.01.
9xab 25.04.

8 xab 05.09.
15.30-17.45 Uhr

& 78,00€ (10x)/70,20 € (9x)/
62,40 € (8x)
Biirgerhaus ltzum

6110 NEU|

1xSa., 12.02.
1xSa., 28.05.
10.00-13.00 Uhr

& 15,00€
& FaBi

6204 NEU|

Sa., 19.02.
10.00-14.00 Uhr

& 16,00€
FaBi
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6104

2x Dienstag,
15.03. und 22.03.
16.00- 18.30 Uhr

& 20,00€ 3,50€MK
FaBi

6105 NEU|
2x Dienstag
26.04. und 03.05.

16.00 - 18.30 Uhr

& 20,00€ MK nach Verbrauch
FaBi

6103

2x Freitag

17.06. und 24.06.
09.09. und 16.09.
16.00 - 18.30 Uhr

& 20,00€ MK nach Verbrauch
FaBi

6102
2x Samstag
18.06./25.06.

2x Samstag
19.11./26.11.
10.00-12.30 Uhr

20,00 € MK nach Verbrauch
FaBi

6106 NEU|

2x Dienstag
27.09. und 04.10.
16.00-18.30 Uhr

& 20,00 € MK nach Verbauch
FaBi

Nahen - cooler Rucksack oder kleines Taschchen
(ab 8 Jahren)

Fur Nahanfanger*innen oder mit ersten Erfahrungen. Wir machen
uns mit der Ndhmaschine vertraut und nahen einen coolen Ruck-
sack oder ein kleines Ausgehtdschchen.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe (auch kleine Reste), Schere, Garn, Kordel,
Gurtband, Nahmaschine (falls vorhanden)

Nahen — witzige Kuschelkissen

Fur Nahanfanger*innen oder mit ersten Erfahrungen. Wir machen
uns mit der Ndhmaschine vertraut und nahen ein lustiges,
gruseliges oder niedliches Kuschelkissen.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe (auch kleine Reste), Filzreste, Schere, Garn,
Knopfe, Bander, Stecknadeln, Nahmaschine (falls vorhanden),

Nahkids — Bunte Stofftiere nahen (ab 8 Jahren)

Du mochtest erste Naherfahrungen sammeln und ein cooles
Stofftier ndhen? Ich zeige dir wir es geht! Angefangen vom Schnitt-
muster bis zur Fiillung, kannst du nebenbei auch andere wichtige
Kniffe erlernen.

Leitung: Anna Munz

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Nahmaschinen-Fuhrerschein (ab 8 Jahren)

Bei uns werdet ihr spielerisch an das Nahen mit der Nahmaschine
herangefiihrt. Wir sehen uns die Néhmaschine und ihre Funktio-
nen an und ihr lernt die wichtigsten ersten Schritte um euer erstes
Kunstwerk zu erstellen. Am Ende des Kurses erhalt jedes Kind
seinen eigenen Nahmaschinen-Fihrerschein.

Leitung: Anna Munz

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Nahmaschine

(wenn vorhanden)

Ndhen - Keine Angst vorm Rei8verschluss

Du hast bereits erste Naherfahrungen gesammelt? Wir wagen
uns an einen Rei3verschluss. Es entsteht ein Sorgenfresser, eine
Kosmetiktasche oder eine kleine Handtasche.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe (auch kleine Reste), Rei3verschlisse,
Schere, Garn, Stecknadeln, Stift, Nahmaschine (falls vorhanden)

Weihnachtliche Nahwerkstatt (ab 8 Jahren)

Wenn du den Umgang mit der Néhmaschine kennen lernen
mochtest oder schon erste Erfahrungen hast, bist du hier genau
richtig. Wir ndhen kleine Geschenke zu Weihnachten.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe (auch kleine Reste), Schere, Garn, Kordel,
Gurtband, Nahmaschine (falls vorhanden),

Kerzenwerkstatt (ab 7 Jahren)

Hier stellt ihr ganz unterschiedliche Kerzen her. Ihr gief3t sie in
verschiedene Formen, zieht in einem Topf Regenbogenkerzen, ihr
stellt kleine Schwimmbkerzen her oder orientalische Windlichtgla-
ser. Lasst euch verzaubern vom Kerzenschein und Duft.

Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

Bitte mitbringen: alte Kleidung und Kerzenreste

6108

2x Dienstag
15.11.und 22.71.
16.00-18.30 Uhr

& 20,00€ 3,50 € MK
FaBi

6109

Sa., 17.12.
10.00-13.00 Uhr

& 15,00€ 3,50 € MK
FaBi

Kreatives fiir Kinder ab 6 Jahren mit Erwachsenen

Mit Farbe, Stift und Pinsel - entdecke DEINE Moglich-
keiten

Ein kreativer Aquarell-Schnupperkurs zur Herstellung kleiner jah-
reszeitlicher Aquarelle. Auf Wunsch setzen wir uns vermehrt mit
dem Zeichnen, der Acrylmalerei oder anderen Techniken ausein-
ander. Entdecke also deine kreativen Moglichkeiten gemeinsam
mit einem Erwachsenen.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: Einen weil3en Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

6401

Samstag
5x22.01./19.02./19.03./
07.05./ 18.06.
3x10.09./08.10./ 26.11.
09.30-12.30 Uhr

& 80,00 € (5x) Erw. + Kind +
2,00 € fiir Kopien

48,00 € (3x) Erw. + Kind +
2,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum
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6402
Samstag
5x05.02./05.03./23.04./
21.05./02.07.
3x24.09./12.11./10.12.
09.30-12.30 Uhr

& 80,00 € (5x) Erw. + Kind +
2,00 € fiir Kopien

& 48,00 € (3x) Erw. + Kind +
2,00 € fiir Kopien
Blirgerhaus Itzum

Malen und Zeichnen - wie geht das?

Fur Erwachsene, Jugendliche oder Kinder (ab 6 Jahren)

Wenn ihr Lust habt, unter Anleitung in die kreative Welt der
Farben und Formen abzutauchen, vielleicht neugierig auf unter-
schiedliche Techniken seid, dann bietet sich hier die Gelegenheit.
Die gemeinsame Freude am Malen und Zeichnen - oder dieses

zu erkennen - verbindet alle Generationen. Stress und Leistungs-
druck werden fir diese Zeit an der Garderobe abgegeben und wir
lassen uns Uberraschen, wie viel kreatives Potenzial doch in jedem
Einzelnen schlummert.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: Bitte mitbringen: einen weilen Teller, Aqua-
rellpapier-Block (300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten,

verschiedene Pinsel, Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

Englisch fiir Kinder und Jugendliche

6303
Dienstag
9x ab 18.01./10x ab 26.04./
12x ab 06.09.
15.15-16.00 Uhr

& 45,00€ (9x)/50,00€ (10x)/
60,00 € (12x)
FaBi

6301
Montag
9xab 17.01./ 10x ab 25.04./
12x ab 05.09.
14.15-15.00 Uhr

& 45,00€ (9x)/ 50,00 € (10x)/
60,00 € (12x)
FaBi

6302
Montag
9xab 17.01./10x ab 25.04./
12x ab 05.09.
16.15-17.00 Uhr

& 45,00€ (9x)/ 50,00 € (10x)/
60,00 € (12x)
FaBi

Englisch 2. bis 4. Klasse

,How are you?” - ,I'm fine!”

Ziel und Inhalt dieses Kurses ist es, in Spielsituationen (Brettspiel,
Rollenspiel, Actionsongs, ...) und mit kleinen Geschichten die
sprachlichen Fertigkeiten zu erweitern und zu festigen.

Leitung: Marlies Heinemann-Jahn

Englisch 5. bis 6. Klasse

Easy conversation: Gesprache flihren, vielerlei Spiele, Ratsel und
Lektlren sind Inhalte der Stunden.
Leitung: Marlies Heinemann-Jahn

Englisch 7. bis 9. Klasse

Easy conversation: Gesprache flihren, vielerlei Spiele, Ratsel und
Lektlren sind Inhalte der Stunden.
Leitung: Marlies Heinemann-Jahn

Kochen & Backen

Wir nehmen auf Allergien, Unvertrdglichkeiten und ,,No-Goes” Riicksicht, bitte bei Anmeldung mitteilen.

1,2, 3,4-Gange-Menli fur Kinder (ab 8 Jahren)

Fast Food und Drei-Génge kann jeder, ihr kocht heute ein
einfaches aber super leckeres Vier-Gange-Mend, garantiert zum
Nachkochen fiir zu Hause.

Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: Schiirze, Gefa3e zur Mitnahme von Resten und
Kostproben

Weihnachtsgebéck (ab 6 Jahren)

Wir backen kreatives und buntes Weihnachtsgeback mit Uber-
raschungseffekt. Lasst euch liberraschen und liberrascht eure
Eltern! AbschlieBender, selbstgemachter Mittagssnack inklusive.
Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: LU + MK, Keksdosen, Schiirzen

Wir kochen und backen Geschenke (ab 8 Jahren)

Geht das: Geschenke, die man essen kann? - Lasst euch Uberra-
schen, da ist viel moglich, und die Beschenkten werden sich freuen.
Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: Schiirze, Schere, Geschenkpapier oder Folie,
kleine, hiilbsche Marmeladen-Glaschen, Deko-Material (z.B.
Sticker)

6201

Sa., 14.05.
10.00-14.00 Uhr

& 15,00€+500€LU
FaBi

6202

Sa., 26.11.
10.00-14.00 Uhr

& 15,00€+LUu. MK
FaBi

6203

Do., 08.12.
15.00-19.00 Uhr

& 15,00€ca. 6,00€LUu. MK
FaBi

Fiir Jugendliche

Babysitter*innen-Ausbildung (ab 14 Jahren)

Hier lernt ihr, wie man Babys und Kinder beschéftigt, sie trostet,
wickelt und fiittert; welches Spielzeug zu welchem Alter passt und
was bei Verletzungen zu tun ist. Babysitter*innen sollten auch
wissen, was sie mit den Eltern absprechen sollten. Wir kochen auch
einfache Gerichte. Wenn ihr wollt, konnt ihr nach der Teilnahme am
Kurs in unserer Vermittlungskartei aufgenommen werden.
Leitung: Regina Sottmann

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getrank und einen Imbiss flr eine
Pause.

6501

Montag und Dienstag
Donnerstag und Freitag
31.01.09-14.15 Uhr u.
01.02.,,11.00-16.15 Uhr

22.08.und 23.08.
09.00-14.15 Uhr

14.07., 11.00-16.15 Uhr u.
15.07.,09.00—14.15 Uhr

& 32,00€+4,00€MK
FaBi
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4103
Mittwoch
1x30.03.
1x Mi., 07.09.
18.00-19.30 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Lukas,
Cafe Luca

6504

Samstag
1x 05.02.
1x 15.10.

& 15,00 €+ 4,00 € MK
FaBi

6505 NEU|

2 x Mittwoch
16.02. u. 23.02.
18.30-21.30 Uhr

& 25,00€
FaBi

Babysitter*innen-Speed Date

Babysitting ist Vertrauenssache! Beim Babysitter*innen-Speed Date
haben Babysitter*innen die Gelegenheit, sich Eltern im Kurzge-
sprach personlich vorzustellen. Jugendliche, die in der Ev. Familien-
Bildungsstatte einen Babysitter*innen-Kurs absolviert haben, einen
Traineekurs in der Lukas- oder Markusgemeinde besucht haben
oder an einer Juleica-Ausbildung (Jugendleitercard) erfolgreich
teilgenommen haben, sind herzlich eingeladen, die Gelegenheit zu
nutzen mit den Familien im direkten Gespréch tber Vorstellungen,
Winsche und die moglichen Betreuungszeiten zu sprechen.
Beginn fiir Jugendliche (zur Vorbereitung) um 17.30 Uhr

Beginn fiir Eltern ist um 18.00 Uhr

Leitung: Katrina Teigeler

Eine Anmeldung zum Babysitter*innen-Speed Date ist erforderlich.

UPCYCLING: Mit kreativen Ideen nachhaltiger leben
(ab 10 Jahren)

Aus alten, scheinbar unbrauchbaren Materialen entstehen kleine
Kunstwerke, schone Deko Objekte und witzige Gebrauchsge-
genstande. Aus leer getrunkenen Tetrapacks stellt ihr originelle
Windlichter, Vogelhduser und hiibsche Pflanzentopfe her. Aus Kor-
ken eine tolle Pinnwand und aus alten Stoffen werden nitzliche
Bienenwachstuicher hergestellt. Eure ausgewaschenen Klamotten
erhalten ein zweites Leben durch bunte Batiken. Zu den verwen-
deten Materialien gibt es viele interessante Informationen und
praktische Tipps, wie ihr noch nachhaltiger leben konnt.

Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

Bitte mitbringen: Saubere ausgewaschene Tetrapacks,Stoffreste,
Korken, alte T-Shirts, leere Marmeladengldschen mit Deckel, alte
Bilderrahmen

Gegen die Scham anschreiben — Schreibworkshop
fur Jugendliche und junge Erwachsene

Scham begleitet die meisten Menschen in ihrem Alltag. Wir lernen
frih, dass wir ber bestimmte ,Tabu-Themen” nicht reden dirfen,
sie gesellschaftlich nicht anerkannt sind, und es besser ist, sie zu
verschweigen. Dabei fiihrt das Schweigen dazu, dass die Scham
nur gréBer wird. In diesem Schreibworkshop soll gemeinsam

ein Raum geschaffen werden, sich der Scham zu stellen und sie
auf Papier zu bringen. Wir wollen ein Gesprach initiieren, in dem
angesprochen wird, was normalerweise nicht angesprochen wird.
Schreibend wollen wir uns der Peinlichkeit entziehen.

Leitung: Sabrina Virone, Marie Minkov

Nah doch mal - Nahkurs fiir Jugendliche und junge
Erwachsene (Anfanger*innen)

Du wolltest schon immer nahen lernen, aber weil3t nicht, wie du
anfangen sollst? In diesem Kurs startest du deine ersten Nah-
versuche bis hin zu verschiedenen Praxisprojekten, die du auch
als Anfanger meistern kannst. Deine Vorkenntnisse beim Néhen
spielen hierbei keine Rolle!

Leitung: Anna Munz

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Néahmaschine

(wenn vorhanden), alles was so vorhanden.

Mixed Media - fiir Jugendliche und junge Erwachsene

Muster und Bilder lassen sich auf Flachen fast aller Materialien
drucken oder transferieren:

Auf Stoff, Papier, Pappe, Keramik, Glas oder Holz. Oft sind es die
ganz schlichten Muster, mit denen die schonsten Effekte erzielt
werden. Das Spektrum an Techniken ist vielfaltig und reicht vom
einfachen Stempel-, Schablone- oder Siebdruck bis hin zur Uber-
tragung eines Fotos, einer Illustration oder einer Grafik auf einen
anderen Gegenstand. Hier werden einfache Schritt-fiir-Schritt- An-
leitungen fiir Projekte und Methoden verschiedener Art darge-
stellt. In erste Linie es geht darum, neue Anregungen und Ideen fiir
eigene Projekte zu bekommen, selbst Muster zu entwerfen oder
alle langweiligen Gegenstande nach und nach zu personlichen
und ganz individuellen Lieblingsstlicken zu gestalten.

Hierbei wird lhrer Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Sie kbnnen
die Techniken untereinander kombinieren und weiter verfeinern.
Leitung: Juliana Circa

Bitte mitbringen: Papier, Pappe, Baumwollstoff oder andere
glatte Naturfaserstoffe, Acrylfarbe, Druckkopien (am besten
Laserdruck), breite flache Pinsel.

Textilfarbe, Siebe und Co, kdnnen im Kurs erworben werden —
Materialkosten: ca 10,00- 20,00 € pro Person [je nach Verbrauch]

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen
anmelden:

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

6506 NEU|

Freitag
3x ab 29.04.
3x ab 30.09.

& 37,20 € MK nach Verbrauch
& FaBi

6507 NEU/

Montag

6x ab 25.04.

6x ab 29.08.
18.00-20.00 Uhr

& 60,00€
FaBi

Per Mail an:
fabi@d-li.de
Online unter:
familie.d-li.de
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6508 NEU|

Samstag
4x29.01./05.02./12.02./19.02.
4x 17.09./24.09./01.10./15.10.
09.00-13.00 Uhr

& 80,00€
FaBi

Patchwork fiir Anfanger*innen-Jugendliche und junge
Erwachsene

Sie mochten gerne etwas ganz Personliches fir sich herstellen
oder suchen ein Geschenk fiir jemanden?

in diesem Kurs dreht sich alles um Quilts, wir fertigen eine Decke
in verschiedenen blockbasierenden Mustern an. Schritt fir Schritt
werden Sie dabei unterstitzt, ihre Decke selber zu fertigen.
Leitung: Anna Munz

Bitte mitbringen: Wenn vorhanden: Schneidematte, Rollschnei-
der, Patchwork-Lineal, Stoffklammer, Stecknadeln, Vlie3, dickeres
Papier oder Pappe fiir eure Schablone.

Ein Startergerset fiir 23,00 € kann bei der KL erstanden werden.
Vliel wird nach Verbrauch abgerechnet, der Meter 1,20€ .

Stoffe mlssen mitgebracht werden. Nahmaschine, wenn vor-
handen.

Musik macht Freude! Selber Musizieren ist wertvoll fir die ganzheitliche Entwicklung von Kindern,

fordert die Wahrnehmung, Konzentration, Feinmotorik. Blockflote und Gitarre sind beliebte und geeig-
nete Einstiegsinstrumente, um erste Erfahrungen mit Melodien, Noten, Takt und Rhythmus zu machen
und recht schnell erste Lieder spielen zu kdnnen. Wir bieten unterschiedliche Gruppen an verschie-
denen Wochentagen an. Ein neuer Anfangerkurs kann beginnen, wenn genligend Anmeldungen von
Kindern in einer Altersstufe vorliegen. Fortgeschrittene knnen in bestehende Gruppen aufgenommen
werden. Auch Einzelunterricht ist nach Absprache méglich. Bitte erkundigen Sie sich zu den Birozeiten
nach den Details.

6600 Blockfléte fiir Kinder (ab 5 Jahren)

Termine und Uhrzeit nach Verein-  Der Blockflotenunterricht beinhaltet neben dem Notenlernen und
barung der rhythmischen Schulung viel gemeinsames Singen und Spielen
& 8,50 € pro Unterrichtseinheit ~ - €in lebendiges Musikerlebnis von Anfang an. Wir machen uns mit
(30 Min.) im Gruppenunterricht, ~ der Blockfléte vertraut. Stetiges Uben bringt immer wieder Erfolgs-
Einzelunterricht auf Nachfrage erlebnisse und macht selbstandig im Umgang mit dem Instrument
FaBi und mit der Welt der Musik.

Leitung: Henrike Bode

6605 Gitarre frr Kinder (ab 6 Jahren)

Termine und Uhrzeit nach Verein-  Von Beginn an lernt ihr die vielfaltigen Moglichkeiten des Gitar-
barung renspiels kennen. Mit leichten Griffen konnt ihr schon bald Lieder
& 12,00€bei3TN, 10,50 € begleiten und - nicht nur fir Singmuffel - kleine Melodien nach

bei 4 TN, 9,00 € bei 5 TN Gehor oder Noten spielen. Nebenbei werden spielerisch wichtige
jeweils 45 Minuten musikalische Grundlagen und eine gute (klassische) Gitarrentech-
FaBi nik vermittelt.

Leitung: Sigrid Plattner

Juchuu, ich habe Geburtstag! Ist das nicht der schénste Tag im Jahr? Die FaBi hilft mit einem vielseitigen
Angebot dabei, eine ganz besondere Geburtstagsfeier nach deinen Wiinschen zu gestalten. Was méch-
test du mit deinen Gdsten machen: kochen, basteln, ndhen oder im Wald Abenteuer erleben? Wir sorgen
fir das Mitmach-Programm, Getrdnke und Essen fiir die Feier sollten selbst mitgebracht werden (auBer

bei Kochpartys).

Auf besondere Bedlirfnisse/ Beeintrdchtigungen kann nach Absprache eingegangen werden. Um einen
perfekten Geburtstag an deinem Wunschtermin feiern zu kénnen, bitten wir die Eltern, sich friihzeitig

(min. 8 Wochen vorher) bei uns zu melden.

Ihr wisst noch nicht genau, was ihr machen méchtet oder habt eine ganz bestimmte Idee, aber seid euch
nicht sicher, ob sie umsetzbar ist? Ruft gerne an und wir schauen gemeinsam, was machbar ist.

Die individuelle Koch- und Kreativparty (5 bis 12 Jahre)

Keine Party ist wie die andere, denn eure Ideen und Wiinsche sind
gefragt: es kann gekocht, die Tischdekoration und anderes selbst
hergestellt, gespielt und/oder eine Schatzsuche organisiert wer-
den. Bastelangebote passend zur Jahreszeit und vieles mehr sind
mdglich, was genau, kldren wir in einem Vorgesprach. Manchmal
entstehen wahrend eines Vorgesprachs auch neue Ideen, auf die
vorher noch niemand gekommen ist.

Leitung: Matthias Fugger

Kochparty (ab 8 Jahren)

Zusammen mit Freundinnen und Freunden zu kochen, Rezepte
auszuprobieren, zu schnippeln und zu brutzeln — das macht richtig
Spal3. Und hinterher in gemditlicher Runde alles gemeinsam aufzu-
essen? Na, das erst recht!

Du mochtest auBBerdem noch mit Papier oder Salzteig kreativ wer-
den? Oder du mochtest lieber etwas Tolles backen - oder aber ein
paar spannende Kiichenexperimente durchfiihren? All das ist alles
mdglich und kann im Vorfeld abgesprochen werden.

Leitung: Morena Dreger

Anmeldung

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

6701
Termin nach Absprache (Do.

oder Sa.)
4 Stunden

& 128,00 € + ca. 4,00 € LU/Kind
FaBi

6702

Termin nach Absprache
3 oder 4 Stunden (je nach
Programm)

& 118,00 € (bei 3 Std.), 128,00 €

(bei 4 Std.) + ca. 4,00 € LU/Kind
FaBi

So konnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Online unter:
familie.d-li.de
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6703
Termin nach Absprache

(Do. oder Sa.)
4 Stunden

& 128,00 € + ca. 4,00 € MK/ Kind
FaBi

6704

Termin nach Absprache
4 Stunden

& 118,00 € + 3,00 MK/Kind

6705
Termin nach Absprache

(Fr. oder Sa.)
3 oder 4 Stunden

& 108,00 € (bei 3 5td.), 118,00 €

(bei 4 Std.) + 3,50 € MK/Kind
FaBi

6706
Termin nach Absprache
3 oder 4 Stunden

& 108,00 € (bei 3 5td.) + 4,00 €
MK/Kind, 118,00 € (bei 4 Std.) +
5,00 € MK/Kind

FaBi

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

Kochen und Tépfern (ab 6 Jahren)

Beim Topfern konnt ihr Figuren, Schalen, Becher, Turschilder, Deko-
rationsobjekte und vieles mehr herstellen. Thema und Technik wird
nach Wunsch des Geburtstagskindes besprochen. Auch das Feiern
soll nicht zu kurz kommen, Verpflegung und/oder Kuchen kann
mitgebracht oder in der FaBi-Kiiche selbst zubereitet werden. Die
Detailplanung erfolgt im Vorgesprach.

Leitung: Matthias Fugger

Kerzen gie3en (ab 6 Jahren)

Wir stellen Kerzen aus vorbereiteten, verschiedenfarbigen Wachs-
platten her. Was gefallt dir am besten? Je nach Lust werden ver-
schiedene Ausgangsformen mit farbigen Wachsstiickchen befiillt
und dann mit heiBem Wachs tibergossen.

Leitung: Dalia Szymanski

Kerzenwerkstatt

Hier stellt ihr ganz unterschiedliche Kerzen her. Ihr gief3t sie in
verschiedene Formen, zieht in einem Topf Regenbogenkerzen,
ihr stellt kleine Schwimmbkerzen her oder orientalische Windlicht-
glaser. Lasst euch verzaubern vom Kerzenaschein und Duft.
Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

Kreatives aus Filz (ab 6 Jahren)

Erlebe, wie viel Freude es macht, fantasievolle Filz-Kunstwerke
entstehen zu lassen. Wir filzen z.B. stifle Froschkonige (als
Warmflaschenhdllen), bunte Handytaschen, niedliche Rucksacke,
schonen Blitenschmuck, zauberhafte Sternenbeutel oder was ihr
so an eigenen Ideen mitbringt.

Leitung: Dagmar lhme-Fitterer

Bitte mitbringen: 2-3 Frotteehandtiicher

Anmeldung
So konnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de

Online unter:
familie.d-li.de

| have a dream — Traumfénger-Geburtstag (ab 7 Jahren)

Auf in ein neues Lebensjahr mit bunten und schénen Traumen!
Wir basteln uns jeder einen personlichen Traumfanger, der nach
einer Legende der Lakota Indianer unsere schlechten Traume
abfangt und uns nur gute Traume schenkt. Dazu benutzen

wird Naturmaterialien wie Aste, Wolle, Steine und Blétter. Dann
verzieren wir unseren Traumfanger mit Perlen, Schniren, Federn
oder Muscheln.

Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

Kreatives Gestalten aus,Sculpture Block” (ab 8 Jahren)

JSculpture Block” ist sehr leichtes, starkes und sicheres Material,
welches sich sehr gut bearbeiten ldsst. Mit Sdgen und Feilen in der
Hand konnen wir unsere eigenen Ideen in 3D kreieren.

Leitung: Dalia Szymanski

Lustige Stabfiguren (ab 8 Jahren)

Hier stellt ihr stiBe Mini-Klappmaulfiguren oder Stabfiguren
nach euren eigenen Vorstellungen her. Diese kleinen Figuren
begeistern durch die besondere Lebendigkeit ihres Ausdrucks
und koénnen herrlich plappern. Erweckt eure Fantasiegestalt zum
Leben!

Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

Der kreative, malerische Kindergeburtstag
(ab 6 Jahren)

Zusammen mit deinen Gésten konnt ihr in die kreative Farb-

welt abtauchen. lhr werdet kleine Aquarelle oder Acrylbilder
herstellen - Kunstwerke, die noch lange an einen unvergesslichen
Kindergeburtstag erinnern.

Leitung: Annette Stelle

6707
Termin nach Absprache (Fr.

oder Sa.)
3 Stunden

& 108,00 € + 3,50 € MK/Kind

6708
Termin nach Absprache

3 oder 4 Stunden

& 108,00€ (bei 3 Std.), 118,00 €
(bei 4 Std.) + 8,00 € MK/Kind

6709
Termin nach Absprache (Fr.

oder Sa.)
3 Stunden

& 108,00 € + 3,50 € MK/Kind

6710

Termin nach Absprache
3 Stunden

& 113,00 €+ MK (nach Ab-
sprache)
Blirgerhaus ltzum
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6711
Termin nach Absprache
3 oder 4 Stunden

& 108,00 € (bei 3 Std.), 118,00 €
(bei 4 Std.) + MK nach Absprache

6712
Termin nach Absprache
3 oder 4 Stunden, max. 10 Kinder
& 108,00 € (bei 3 Std.) +

ca. 4,00 € MK/Kind, 118,00 €
(bei 4 Std.) + ca. 5,00 € MK/Kind

6713

Termin nach Absprache
3 oder 4 Stunden, max. 8 Kinder

& 108,00 € (bei 3 Std.), 118,00 €
(bei 4 Std.) + MK nach Absprache
FaBi

6714

Termin nach Absprache
(Fr. oder Sa.)
3 oder 4 Stunden

& 108,00 € (bei 3 Std.), 118,00 €
(bei 4 Std.) + MK nach Absprache

T-Shirts & Taschen selbst gestalten! (ab 6 Jahren)

Baumwoll-T-Shirts oder Taschen, welche ihr unter Anleitung indivi-
duell entwerfen, abstrakt oder mit Schablonen mit Textilmalfarben
bemalen kénnt. Am Ende hat jeder sein eigenes Designersttick-
chen. Jedes Objekt ist ein Unikat.

Leitung: Dalia Szymanski

Duftende Naturseife — selbstgemacht! (ab 6 Jahren)

Ihr stellt selber edle, pflegende Naturseifen her: mit himmlischen
Diiften dtherischer Ole, mit pflanzlichen Einstreuseln und bunten
Marmorierungen gestaltete, lustige Seifenformen wie z.B. Herzen,
Sterne, Bliiten oder Tiere. In selbstgebastelten Geschenkverpa-
ckungen tragt ihr eure Kreationen dann nach Hause.

Leitung: Dagmar Ihme-Fitterer

Bitte mitbringen: ein Handtuch pro Person

Wir feiern eine Nahparty (ab 8 Jahren)

Du hast Lust, mit deinen Gésten eine Nahparty zu feiern? Auch
wenn ihr noch Nahneulinge seid, kein Problem! Wir machen uns
mit der Nahmaschine vertraut und néhen ein kleines Projekt.
Vielleicht eine kleine Tasche, ein Kornerkissen, eine Stiftetasche...
Die entstandenen Kunstwerke konnt ihr natirlich anschlieBend
mit nach Hause nehmen.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe und weitere Materialien,

je nach Absprache

Bunte Freundschaftsbander — selbst geknipft
(ab 8 Jahren)

Aus bunten Garnen werden schone, ganz unterschiedliche Freund-

schaftsbander gekniipft. Diese kdnnen z.B. als Armbénder oder
auch als Schlisselanhdanger verwendet werden - zum Verschenken
oder selbst Behalten. Ein Freundschaftsband hat eine besondere
Bedeutung: es erinnert uns immer, wenn wir es anschauen, an
unsere Freunde. Je nach Vorliebe kdnnen auch Perlen mit zum
Einsatz kommen.

Leitung: Anna Munz

Mach was draus! (ab 10 Jahren)

Aus Altem, Gebrauchtem lasst sich cooles Neues machen! Z.B.
kénnen wir mit einem Glasschneider leere Flaschen auseinander-
schneiden und richtig schicke Windlichter daraus bauen! Auch
viele andere kreative Ideen sind mdglich, sei es aus Glas, Holz,
Papier oder Naturmaterialien. In einem Vorgespréch klaren wir,
was ihr machen wollt.

Leitung: Julia Regozini

Waldgeburtstag

Lagerfeuer mit Stockbrot, Buden bauen, Waldrallye... Ein bunter
Nachmittag im Wald wartet auf dich und deine Geburtstagsge-
sellschaft. Naturlich soll auch gentigend Zeit bleiben, um den
Wald spielerisch zu erkunden. Auch eigenen Ideen und Wiinsche
werden gerne aufgenommen.

Leitung: Jessica Simonides

Spannende Spiel-Schatzsuche (ab 8 Jahren)

Gemeinsam Ratsel |6sen und Aufgaben bestehen, Gegenstan-
de und Schatzkarten finden, Hinweise sammeln - habt ihr alles
geschafft, findet ihr sicher am Ende den SCHATZ!!

Details dieser spannenden und bewegten Aktion besprechen wir
vorher: z.B. Picknick zwischendurch oder am Ende? Wer befillt
die Schatztruhe? Auch Dauer und Ort kdnnen ggf. angepasst
werden.

Leitung: Johanna Kirstein

6715
Termin nach Absprache
3 oder 4 Stunden

& 108,00 € (bei 3 Std.), 118,00
€ (bei 4 Std.) + MK nach Ab-
sprache

6716

Termin und Treffpunkt nach
Absprache

3 oder 4 Stunden

& 108,00 € (bei 3 Std.), 118,00
€ (bei 4 Std.), + MK nach Ab-
sprache, ggf. Nutzungsgebiihr
Schulbiologiezentrum

6717

Termin nach Absprache

3 Stunden

& 108,00 € (bei 3 Std.), MK nach
Absprache, ggf. Nutzungsge-
biihr Schulbiologiezentrum
Wildgatter, Ochtersum
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Freizeit kreativ gestalten (Erwachsene)

Malen, Zeichnen und Basteln

7104 =
Dienstag

10x ab 10.01.

8xab 25.04.

10x ab 05.09.

09.30-11.45 Uhr

& 85,00 € (10x)/ 68,00 € (8x)
Biirgerhaus ltzum

7101 i)
Mittwoch
6x 12.01./26.01./09.02./
23.02./09.03./23.03.
6x20.04./ 04.05./ 18.05./
08.06./22.06./ 06.07.

6x 07.09./21.09./05.10./
02.11./16.11./30.11.

09.00-12.00 Uhr

& 69,60 € (6x) + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

Aquarellmalerei fir Fortgeschrittene

Dieser Aquarellkurs ist fur Fortgeschrittene gedacht, die sich auf
dem Weg zu einem eigenen Stil befinden. Eine individuelle Ent-
wicklung wird ermdéglicht, einerseits durch Regeln der Bildkompo-
sition, Techniken und Methoden, andererseits durch die personli-
che Freiheit und Gestaltung des oder der Malenden.

Leitung: Ursula Diwischek

JAlter” schiitzt vor Kreativitat nicht -
Malkurs 50+ am Mittwochmorgen

Durch Aquarellmalerei lassen sich Eindriicke und Details beson-
ders stimmungsvoll wiedergeben. Es entstehen interessante
Bilder und Effekte. Die Kunst liegt darin, das Verhalten der Farbe
vorherzusehen und zu steuern. Im Kurs werden unterschiedliche
Techniken und Kompositionen ausprobiert. Entwickeln Sie unter
fachkundiger Anleitung lhre eigene Kreativitat und entwerfen Sie
Ihren eigenen Stil.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen wei3en Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

Anmeldung
So konnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de

Online unter:
familie.d-li.de

Aquarellmalerei fir Anfanger*innen am Donnerstag-
morgen

Sie haben Spal3 am Malen? Ihnen fehlen die Vorkenntnisse, aber
Sie mochten sich mit der spannenden Technik der Aquarellma-
lerei auseinandersetzen? Im Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
einfache Bilder zu erarbeiten. Schnell werden Sie feststellen, wie
viel Spaf diese Ubungen machen und welch schéne Ergebnisse
man von Anfang an erzielen kann. Der Weg zum eigenen Mal-Stil
ist weit, aber es darf nie vergessen werden:,Malen lernt man nur
durch Malen”!

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weillen Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

Zeit fir mich

Wollen Sie Ihre Ideen verwirklichen, lhre Fantasie spielen lassen
oder schopferisch tatig sein? Dieser Kurs bietet Raum zum
Experimentieren mit verschiedenen Farben und Methoden
(Schwerpunkt Aquarellmalerei). Dabei erhalten Sie fachliche Un-
terstlitzung, um lhre Ideen gestalterisch umzusetzen. Sie kdnnen
Ihr Spektrum kreativer Darstellungsmaglichkeiten im praktischen
Tun erweitern. Dieser Kurs findet 1 x monatlich statt.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weillen Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

Mut zum Zeichnen & Malen

Malkurs 50+ am Mittwochmorgen

Firr alle, die schon immer Aquarelle malen wollten und Lust

am Umgang mit Stiften, Pinseln und Farben haben. Malen und
Zeichnen mit allen Sinnen ist aufregend, voller Spannung und
Entspannung! Es 6ffnet Freirdaume auch fur den Alltag.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weillen Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen

7102 e
Donnerstag
6x13.01./27.01./10.02./ 24.02./
10.03./ 24.03.

6x21.04./05.05./ 19.05./ 09.06./
23.06./07.07.

6x 08.09./22.09./06.10./ 03.11./
17.11./01.12.

09.00-12.00 Uhr

& 69,60€ (6x)+
1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

7103 e
Samstag

5x15.01./12.02./12.03./30.04./
11.06.

3x03.09./01.10./19.11.
09.00-12.00 Uhr

& 58,00 € (5x)/34,80€ (3x) +
1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

7105 =
Mittwoch
6x19.01./02.02./16.02./
02.03./16.03./30.03.
5x27.04./11.05./ 25.05./
15.06./ 29.06.

7x 31.08./14.09./ 28.09./
12.10./09.11./23.11./07.12.
09.00-12.00 Uhr

& 69,90 € (6x)/58,00€ (5x)/
81,20 € (7x) + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum
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7106 =
Samstag
5x29.01./26.02./26.03./ 14.05./
25.06.

3x17.09./15.11./03.12.
09.30-12.30 Uhr

& 58,00€ (5x)/34,80€ (3x) +
1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

7212

Mittwoch

6xab 26.01.
6xab 07.09.
19.00-21.00 Uhr

& 65,00€
FaBi

6507 NEU|

Montag

6x ab 25.04.

6x ab 29.08.
18.00-20.00 Uhr

& 60,00€
FaBi

Kreativitdat von Aquarellieren bis Zeichnen

Aquarell- und Zeichenkurs fiir Frauen am Samstagvormittag.
(Berufstatige) Frauen und Mutter konnen wohltuende An- und
Entspannung durch Kreativitat erfahren. Entdecken Sie bei der
Herstellung kleiner jahreszeitlicher Aquarelle (unter Anleitung),
wie viele kiinstlerische Fahigkeiten in Ihnen schlummern.
Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weil3en Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen

Masken aus Papier

Von der Fertigung der Schablone aus Ton, bis zum Bemalen und be-
kleben steht die Kursleitung Ihnen mit professionelle Tipps zur Seite.
Dabei sind Kreativitat und Lust am Basteln gefragt, ob fiir zu Haus,
das eigene, wahre Gesicht zu erkennen, oder fiir ein Fest, die Mas-
ken sind auf jeden Fall ein Hingucker.

Leitung: Dalia Szymanski

Bitte mitbringen: alte Zeitungen, weilles Papier, Buntstifte, alte
Handtucher, groB3e Plastiktite, Verzierung fiir die Maske, MK

Mixed Media (fir Jugendliche und junge Erwachsene)

Muster und Bilder lassen sich auf Flachen fast aller Materialien
drucken oder transferieren:

Auf Stoff, Papier, Pappe, Keramik, Glas oder Holz. Oft sind es die
ganz schlichten Muster, mit denen die schonsten Effekte erzielt
werden. Das Spektrum an Techniken ist vielfaltig und reicht vom
einfachen Stempel-, Schablone- oder Siebdruck bis hin zu Uber-
tragung eines Foto, einer Illustration oder einer Grafik auf einen
anderen Gegenstand. Hier werden einfache Schritt-fir-Schritt- An-
leitungen fiir Projekte und Methoden verschiedener Art darge-
stellt. In erste Linie es geht darum, neue Anregungen und Ideen flr
eigene Projekte zu bekommen, selbst Muster zu entwerfen oder
alle langweiligen Gegenstande nach und nach zu persénlichen
und ganz individuellen Lieblingsstlicken zu gestalten.

Hierbei wird ihrer Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Sie kdnnen die
Techniken untereinander kombinieren und weiter verfeinern.
Leitung: Juliana Circa

Bitte mitbringen: Papier, Pappe, Baumwollstoff oder andere glatte
Naturfaserstoffe, Acrylfarbe, Druckkopien (am besten Laserdruck),
breite flache Pinsel

weitere Materialien : Textilfarbe, Siebe und Co,

Material Kosten: ca 10 - 20 €/ Person (je nach Verbrauch) kénnen
im Kurs erworben werden.

Traumfanger-Workshop im Naturgarten

Ein Nachmittag zum Traumen und Kreativsein im Naturgarten
+Amothie” am Galgenberg! Wir lassen uns von der Natur inspi-
rieren und stellen fantasievolle Traumfanger mit verschiedenen
Techniken her. Ein originelles Geschenk fir alle, die traumhaft
schlafen mochten!

Bei gutem Wetter treffen wir uns im Garten ,Amothie” im Monke-
mollerweg (Galgenberg)!

Die FaBi ist eine Schlechtwetter-Alternative.

Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

Einrichtungsberatung: Die kleine Wohnidee

Haben Sie vor, Radume zu renovieren, ziehen Sie um oder wollen
Sie sogar eine neue Wohnung oder ein Haus neu gestalten und
einrichten? Fehlen lhnen noch Ideen und letzte DenkanstoBe?
Dann helfe ich Ihnen gerne. Anhand von Raumnutzungsplan,
Grundriss, farblicher und kreativer Gestaltung kénnen wir ge-
meinsam ein neues Wohnkonzept und -gefiihl entwickeln.
Leitung: Annette Stelle

N&ahen und Filzen

7107
Sa., 09.07.
15.00-17.30 Uhr

& 11,00€+ ca, 3,50 € MK
FaBi

7214
Termine nach Vereinbarung.
Kontakt (iber die FaBi
FaBi, Biirgerhaus oder vor Ort.

Schneiderwerkstatt (am Montagnachmittag)

Schneidern ist ein Weg, sich kreativ zu verwirklichen. Wer

die Schneiderei beherrscht, kann nach Farben und Schnitten
modische Unikate herstellen. In netter Atmosphare kénnen in
diesem Kurs mit etwas Fantasie und Liebe zum Detail Kleidungs-
stlicke erstellt werden. Auch Anfanger*Innen sind willkommen.
Ein Einstieg in die laufenden Kurse ist nach Absprache ebenfalls
moglich, sofern freie Pldtze vorhanden sind.

Leitung: Monika Topel

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte, weite-
res Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

7201 67
Montag

T1xab 10.01.

10x ab 25.04.

12x ab 29.08.

16.30 - 18.45 Uhr

& 93,00€(10x)/102,30€(11x)/

111,60 € (12x)
FaBi
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7202 g

Montag

11xab 10.01./10x ab 25.04./
12x ab 29.08.

19.00-21.15 Uhr

& 93,00€(10x)/102,30€(11x)/

111,60 € (12x)
FaBi

7203 &)
Dienstag

11xab 11.01./10x ab 25.04./14x
ab 30.08.

09.00-11.15 Uhr

& 93,00€(10x)/102,30€(11x)/

130,20 € (14x)
FaBi

7204 67
Dienstag

11xab 11.01./10x ab 26.04./14x
ab 30.08.

18.45- 21.00 Uhr

& 100,00€(10x)/ 110,00 € (11x)/
140,00 € (14x)
FaBi

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

Schneiderwerkstatt (am Montagabend)

Schneidern ist ein Weg, sich kreativ zu verwirklichen. Wer die
Schneiderei beherrscht, kann nach Farben und Schnitten modi-
sche Unikate herstellen. In netter Atmosphare kénnen in diesem
Kurs mit etwas Fantasie und Liebe zum Detail Kleidungsstiicke
erstellt werden. Auch Anféanger*Innen sind willkommen. Ein Ein-
stieg in die laufenden Kurse ist nach Absprache ebenfalls maglich,
sofern freie Platze vorhanden sind.

Leitung: Monika Topel

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte, weiteres
Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Schneiderwerkstatt (am Dienstagmorgen)

Schneidern ist ein Weg, sich kreativ zu verwirklichen. Wer die
Schneiderei beherrscht, kann nach Farben und Schnitten modi-
sche Unikate herstellen. In netter Atmosphare kénnen in diesem
Kurs mit etwas Fantasie und Liebe zum Detail Kleidungsstiicke
erstellt werden. Auch Anfanger*Innen sind willkommen. Ein Ein-
stieg in die laufenden Kurse ist nach Absprache ebenfalls mdglich,
sofern freie Platze vorhanden sind.

Leitung: Monika Topel

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte, weiteres
Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Schneidern fiir Runways

Eigene Kleidung und Modelle entwerfen, in Schnitte umsetzen
und schneidern. Das ist die |dee der Nahwerkstatt,Schneidern fir
Runways” fuir Fortgeschrittene und Naherfahrene.

Leitung: Lilija Vidnevskaja

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte, weiteres
Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Anmeldung
So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de

Online unter:
familie.d-li.de

Offene Filzrunde

In einem frohlichen Kreis von teils filzerfahrenen Frauen und teils
vollkommenen Anféangerinnen haben Sie die Moglichkeit, die
Techniken des Filzens kennenzulernen und fortzuentwickeln. Wir
tauschen unsere Fertigkeiten aus, alte und neue Ideen werden
eingebracht und umgesetzt. Anfangerinnen werden angeleitet
und unterstltzt. Material kann mitgebracht oder von der Kurslei-
tung erworben werden.

Neuinteressierte sind herzlich willkommen. Informationen tber
die Ev. FaBi unter 05121-131090.

Leitung: Dagmar lhme-Fiitterer

Schneiderwerkstatt (am Mittwochabend)

Schneidern ist ein Weg, sich kreativ zu verwirklichen. Wer

die Schneiderei beherrscht, kann nach Farben und Schnitten
modische Unikate herstellen. In netter Atmosphare kénnen in
diesem Kurs mit etwas Fantasie und Liebe zum Detail Kleidungs-
stlicke erstellt werden. Auch Anfanger*Innen sind willkommen.
Ein Einstieg in die laufenden Kurse ist nach Absprache ebenfalls
maglich, sofern freie Platze vorhanden sind.

Leitung: Monika Topel

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte, weite-
res Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Schneiderwerkstatt (am Donnerstagmorgen)

Schneidern ist ein Weg, sich kreativ zu verwirklichen. Wer

die Schneiderei beherrscht, kann nach Farben und Schnitten
modische Unikate herstellen. In netter Atmosphare kénnen in
diesem Kurs mit etwas Fantasie und Liebe zum Detail Kleidungs-
stlicke erstellt werden. Auch Anfanger*Innen sind willkommen.
Ein Einstieg in die laufenden Kurse ist nach Absprache ebenfalls
maoglich, sofern freie Platze vorhanden sind.

Leitung: Monika Topel

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte, weite-
res Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

7205
Mittwoch
12.01./16.02./09.03./ 13.04./
18.05./ 15.06./13.07./10.08./
21.09./12.10./09.11./ 14.12.
18.00-22.00 Uhr
Jeden zweiten Mittwoch
im Monat

& 12,00 € pro Abend sind bei

der Kursleitung zu entrichten
FaBi

7206 g)

Mittwoch
18.00-20.15 Uhr

11xab 12.01./11x ab 27.04./14x
ab 31.08.

& 11x102,30€
14x 130,20 €
FaBi

7207 67
Donnerstag

11xab 13.01./9x ab 28.04./14x
ab 01.09.

09.00-11.15 Uhr

& 83,70€(9x)/102,30€(11x)/
130,20 € (14x)
FaBi
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7208 6J

Donnerstag

11xab 13.01./9x ab 28.04./
14x ab 01.09.

18.45-21.00 Uhr

& 83,70€(9x)/102,30€(11x)

130,20 €(14x)
FaBi

6508 NEU|

Samstag
4x29.01./05.02./12.02./19.02.
4x17.09./24.09./01.10./15.10.
09.00-13.00 Uhr

& 80,00€
FaBi

7213
samstags monatlich

12,00 € pro Treffen
Informationen (iber die ev. FaBi
05121-131090

FaBi

6506 NEU|

Freitag
3xab 29.04.
3xab 30.09.

& 37,20 € MK, nach Verbrauch
FaBi

Schneiderwerkstatt (am Donnerstagabend)

Schneidern ist ein Weg, sich kreativ zu verwirklichen. Wer die
Schneiderei beherrscht, kann nach Farben und Schnitten modi-
sche Unikate herstellen. In netter Atmosphare kénnen in diesem
Kurs mit etwas Fantasie und Liebe zum Detail Kleidungsstiicke
erstellt werden. Auch Anfanger*Innen sind willkommen. Ein Ein-
stieg in die laufenden Kurse ist nach Absprache ebenfalls moglich,
sofern freie Platze vorhanden sind.

Leitung: Monika Topel

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte, weiteres
Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Patchwork fir Anfanger*innen-Jugendliche und junge
Erwachsene

Sie mochten gerne etwas ganz Personliches fir sich herstellen
oder suchen ein Geschenk flir jemanden?

in diesem Kurs dreht sich alles um Quilts, wir fertigen eine Decke
in verschiedenen blockbasierenden Mustern an. Schritt flr Schritt
werden Sie dabei unterstitzt, Ihre Decke selber zu fertigen.
Leitung: Anna Munz

Bitte mitbringen: Wenn vorhanden: Schneidematte, Rollschnei-
der, Patchwork-Lineal, Stoffklammer, Stecknadeln, VlieB, dickeres
Papier oder Pappe fiir eure Schablone.

Ein Starterset flir 23,00 € kann bei der KL erstanden werden. Vlie3
wird nach Verbrauch abgerechnet, der Meter 1,20 €. Stoffe miissen
mitgebracht werden. Ndahmaschine, wenn vorhanden.

Rat & Tat beim Patchworken

Wir sind eine Gruppe leidenschaftlicher Patchworker*innen, die
sich mit viel Spa8 und Kreativitat unterstiitzen.

Fur alle Interessierten, die gerne in einer Gruppe an ihren Werken
arbeiten wollen, bieten wir gerne einen Erfahrungsaustausch und
praktische Hilfestellung an.

Leitung: Roswitha Mdiller

Nah doch mal - Nahkurs flr Jugendliche und junge
Erwachsene (Anfanger¥innen)

Du wolltest schon immer nahen lernen, aber weilt nicht, wie du
anfangen sollst? In diesem Kurs startest du deine ersten Nah-
versuche bis hin zu verschiedenen Praxisprojekten, die du auch
als Anfanger meistern kannst. Deine Vorkenntnisse beim Nahen
spielen hierbei keine Rolle!

Leitung: Anna Munz

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Nahmaschine

(wenn vorhanden), alles was so vorhanden.

Literatur

Literatur am Samowar: Die Schachnovelle -
eine Erzahlung von Stefan

Heutige Lektire: (Klappentext)

»Schach! Schach dem Kénig!« An Bord eines Passagierdampfers
von New York nach Buenos Aires wird Schach gespielt. Was als
harmloser Zeitvertreib wohlhabender Reisender beginnt, ruft in
Dr. B. traumatische Erinnerungen an seine Zeit als Gefangener
der Gestapo in Osterreich wach. Stefan Zweigs letztes und wohl
bekanntestes Werk beschiftigt sich mit psychischen Abgriin-
den und perfiden Foltermethoden. Einfiihrung: Hans-Herbert
Wintgens.

Literaturgesprach am Samowar:

Nach einer Einfiihrung zu Werk und Autor¥in, gibt es Gelegenheit
zum Gesprach. Ein kleiner Tee-Imbiss wird gereicht. Die Lektiire
und weitere Termine werden mit den Anwesenden abgestimmt
und per Newsletter bekannt gegeben.

Aktuelle Termine und weitere Info unter: Magdalene Martensen
(05121-102979 oder per Mail: m.martensen@d-li.de)

Leitung: Magdalene Martensen, Hans-Herbert Wintgens

Bitte mitbringen: Einen 3G-Nachweis (Nachweis tGber geimpft,
genesen oder getestet)

Literarisches Abendbrot

In geselliger Runde bei Wein (Tee, Wasser) und kleinem Abend-
brot Uber Literatur im Allgemeinen und (iber ein gelesenes Buch
im Besonderen diskutieren. Das ist die Idee des Literarischen
Abendbrots, zu dem die ev. FaBi und Ameis Buchecke GmbH ge-
meinsam einladen. Eine rege Beteiligung der Teilnehmer*innen
am Gesprach ist ausdricklich erwiinscht. Die Themen und Biicher
werden jeweils von Termin zu Termin in der Gruppe vereinbart.

Newsletter: Neuinteressierte konnen sich gerne im Newsletter
eintragen lassen und werden so auf dem Laufenden tiber die ak-
tuelle Lektiire gehalten. Auch aktuelle Termin- oder Ortswechsel
werden per Newsletter bekannt gegeben.

Um eine kleine Spende fiir die Verkéstigung wird gebeten.
Anmeldung, Newsletter und Information tber die ev. FaBi (Mag-
dalene Martensen), mail: m.martense(at)d-li.de

Leitung: Simone Arranz Calvo, Magdalene Martensen

Bitte mitbringen: Einen 3G-Nachweis (Nachweis tGber geimpft,
genesen oder getestet)

7303

Mi., 19.01.

16.30-18.00 Uhr

& 5,00 € Tageskasse in bar
(keine Anmeldung erforderlich)
Ev. KG Am Pilgerweg
Ldmmerweide 3, Hildesheim

7301

Donnerstag
03.02./17.03./28.04./
09.06./07.07.

Sommerpause
01.09./13.10./24.11.
19.30-21.30 Uhr

& 5,00€ (1 Treffen) / 16,00 €
(4 Treffen)

Ameis Buchecke in der
Andreaspassage 1, Hildesheim
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7310 NEU/

2 x Mittwoch
08.06./15.06.
18.30-21.30 Uhr

& 30,00€
FaBi

Gegen die Scham anschreiben -
Schreibworkshop fiir Erwachsene

Scham begleitet die meisten Menschen in ihrem Alltag. Wir lernen
frih, dass wir Gber bestimmte ,Tabu-Themen” nicht reden dlrfen,
sie gesellschaftlich nicht anerkannt sind, und es besser ist, sie zu
verschweigen. Dabei flihrt das Schweigen dazu, dass die Scham
nur groBer wird. In diesem Schreibworkshop soll gemeinsam

ein Raum geschaffen werden, sich der Scham zu stellen und sie
auf Papier zu bringen. Wir wollen ein Gespréch initiieren, in dem
angesprochen wird, was normalerweise nicht angesprochen wird.
Schreibend wollen wir uns der Peinlichkeit entziehen.

Leitung: Sabrina Virone, Marie Minkov

7320 NEU|

Samstag
1x 26.02.
1x 14.05.
14.00-17.00 Uhr

& 22,00€+MK

Ev. KG Am Pilgerweg -
Zwolf Apostel (Gemeindesaal)
Hi-Moritzberg

7330

4 xFr., ab 26.08.
19.00-21.15 Uhr

& 33,00€
FaBi

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

Rote-Nase-Workshop... Clownerie

Lachen aktiviert nachhaltig das Immunsystem und reduziert den
Stress. Bei dem Rote-Nase-Workshop werden erste Schritte in
die Clownerie unternommen. Hierbei geht es um unbeschwerte
Aktionen im Hier und Jetzt und um einen humorvollen Blick auf
die Herausforderungen des Lebens.

Leitung: Birgit Berg

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Spielfreude und einen
mittelgroBen Gegenstand aus dem eigenen Haushalt.

Damen spielen um Damen -
Doppelkopf fir Anfangerinnen

Wollten Sie schon immer mal Doppelkopf lernen? Hier kdnnen Sie
es in ganz ungezwungener Atmosphdre. Von den Grundregeln zu
Spielraffinessen - und am Ende ein gemiitliches,Doko"-Turnier.
Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

Anmeldung
So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de

Online unter:
familie.d-li.de

Gitarre fuir Jugendliche und Erwachsene

Musik verbindet, Neues lernen fordert heraus und macht SpaR.
Fir das Erlernen eines Instrumentes gibt es keine Altersgrenze.
Sie wollten immer schon Gitarre spielen lernen? Oder Sie méch-
ten lhre Kenntnisse auffrischen oder vertiefen?

In den Einsteigerkursen lernen Sie erste Akkorde und einfache
Schlagmuster, um bekannte Lieder aus Pop, Rock und Folk beglei-
ten zu kdnnen. Melodie- und Solospiel kdnnen auf Wunsch mit
einflieBen. Notenkenntnisse sind keine Voraussetzung; es werden
musikalische Grundkenntnisse vermittelt.

Flr Fortgeschrittene besteht laufend die Moglichkeit, in eine
bestehende Gruppe einzusteigen. Grundkenntnisse werden um
ausgefeilte Schlagrhythmen, Picking-Techniken sowie Melodie-
und Solospiel erweitert.

Bitte setzen Sie sich bei Interesse mit uns in Verbindung, um den
geeigneten Kurs fir Sie zu finden.

Leitung: Sigrid Plattner

7400

Unterrichtstage sind Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag zwi-
schen 16.00 und 20.00 Uhr

& 12,00€bei 3TN/ 10,50 € bei
4 TN/ 9,00 € bei 5 TN jeweils 45
Minuten

FaBi
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Gemeinsam kochen und geniel3en

Bei allen Kochkursen entstehen je nach Thema und Aufwand zusatzliche Lebensmittelkosten (=LU)
in Hohe von 10,00 € bis 14,00 € pro Abend. Die Lebensmittelumlage (=LU) wird direkt bei der Kurs-
leitung bar am Abend entrichtet. Bei Nichterscheinen oder im Fall einer sehr kurzfristigen Absage
wird zusatzlich zur Kursgebuhr auch die Lebensmittelumlage fallig!

Bitte mitbringen: Schiirze, Schreibzeug und GefaBe zur Mitnahme von Resten und Kostproben.
Getranke bei Bedarf (nicht in der LU enthalten), Wasser ist vorhanden.

8001 ‘, Kochen zum Weltgebetstag der Frauen 2022: England,
Wales und Nordirland
Fr,, 04.02. Lernen Sie als Interessierte oder Engagierte in der Weltgebetstags-
18.00-22.00 Uhr Arbeit Land, Kultur und Kiiche von England, Wales und Nordirland
& 1850€ kennen. Sie erleben einen informativen und genussreichen Abend,
FaBi der lebendige Eindriicke der (Ess-) Kultur dieser Lander hinterlasst.

Praktische Anregungen fiir das Weltgebetstags-Buffet in der eige-
nen Gemeinde wie immer inklusive.
Leitung: Renate Lange, Magdalene Martensen

8002 Einfach, lecker und gesund aus Indien

Di., 08.02. Wir lernen die Grundlagen der indischen Kiiche kennen: einfache
18.00-21.45 Uhr Gerichte und Grundrezepte und eine Einfiihrung in die geheimnis-
® 19,00€ volle Welt der indischen Gewdirze.

FaBi Leitung: Sarika Ranjan

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen ~ Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:
(Burozeiten, siehe S. 5) familie.d-li.de
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Low Carb fiir Diabetiker*innen

Der neue Trend! Aber eigentlich wurde die kohlenhydratarme
Diat bereits im 19.Jahrhundert von dem Englander William Ban-
ting bekannt gemacht. Er selbst konnte innerhalb eines Jahres
mit dieser Diatform ca. 23 kg abnehmen.

Ein hoher Blutzuckerspiegel bei Diabetikern Typ 2 (Alterszucker)
blockiert zusatzlich die Fettverbrennung und damit die Gewichts-
abnahme, der Grund dafir kdnnen falsche und zu viele Kohlen-
hydrate sein. Die Losung heif3t: Low Carb. Diese Erndhrungsform
eignet sich besonders gut bei Ubergewicht und Krankheiten wie
Diabetes, Bluthochdruck und Stoffwechselstérungen. Zusammen
stellen wir verschiedene frische Leckereien wie bunten Salat mit
gebratenem Schafskase, Filet mit Topinamburpiree, Kabeljau

in Estragonsauce mit Rosti und Schoko-Pancake mit Mango-
Mousse her. Sie erhalten mehrere Rezepte fiir bessere Blutwerte.
Gemeinsam genief3en wir unsere Kostlichkeiten vom Buffet. Dazu
gibt es Mineralwasser und ungesufte Fruchtsafte.

Leitung: Michaela Lidecke

Mannerkochkurs: Quer durch Russland

Um die abwechslungsreiche, deftige russische Kiiche zu genie-
Ben, muss man nicht nach Russland reisen. Wir kochen russische
Spezialitaten von Borschtsch tiber Piroggen und Heringssalat bis
hin zum beriihmten Boeuff Stroganoff.

Leitung: Werner Pyczak.

Exotisch kochen nach Ayurveda - hier in Hildesheim

Nach der uralten Lehre des Ayurveda gekocht, regen schmack-
hafte Zubereitungen mit verschiedenen Geschmacksrichtungen
alle Sinne an und unterstiitzen je nach,Konstitutionstyp”: die
einen mit leichter-luftiger Kost, andere mit schweren-erdenen
Speisen; fiir einige eignen sich ,feurige” Gerichte, fiir andere
kiihlende Speisen und Getrénke. Mit vielen exotischen Gewlirzen
und Zutaten bereiten wir siiBe Chutneys, deftige Gemisecurrys
und mild-feine ,Dals” (=Linsengerichte); ganz ohne Sahne, Kése
und Fleisch!

Leitung: Karin Hansum

8003

Mi., 09.02.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8004 NEU|
Do., 10.02.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8005

Mo., 21.02.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi
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8006 N[JV] | Chinesische Gerichte aus dem Wok

Mi., 02.03.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8007

Do., 03.03.
18.00-21.45 Uhr

& 19,00€
& FaBi

8008

Sa., 05.03.
15.00-18.30 Uhr

& 15,00 € fir Erwachsene,

& 10,00 € fir Kinder ab 5 Jahren

(1. Kind), 7,00 € weitere Kinder
FaBi

8009 NEU/

Do., 10.03.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8010

Di., 15.03.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

Wir kochen verschiedene Gerichte im Wok, auch vegetarische,
z.B. sauer-scharfe Pekingsuppe, gebratene Nudeln mit Hihnchen
oder Bratreis mit Rindfleisch, frisches Gemise und wiirzige So-
Ben, Frihlingsrollen...lecker! Zur Abrundung gebackene Bananen
und Gliickkekse.

Leitung: Michaela Lidecke

Traditionelle indische Brote mit exotischen Currys

Sie konnen reichhaltig und fluffig, aufgeblasen und dampfig,
gewlrzt und knusprig sein oder so zart, dass sie bei einer Berih-
rung zerbrechen. Aber in all ihren Variationen sind die heilen
indischen Brotsorten die perfekte Begleitung zum indischen
Essen. Wir werden diese traditionellen Brotsorten mit authenti-
schen Zutaten und Techniken zubereiten.

Leitung: Sarika Ranjan

Koch doch mal - mit der ganzen Familie!

Gemeinsam kochen, gemeinsam genief3en — wir kochen Familien-
menus! Pommes, Hihnchenschnitzel, Auflauf, Salat, Smoothie und
Muffins — wir machen das selbst. Alle schnippeln und rihren mit.
Aus einfachen Rezepten fiir den Familienalltag wird ein schones
Buffet.

Leitung: Morena Dreger

Mannerkochkurs: Quer durch Spanien

Paella und Co - wir reisen kulinarisch durch Spanien. Von Scampi
in Kartoffelstroh Gber Lamm, Paella und Pimientos de Padron bis
hin zu tberraschend gefiillten Eierkuchen - die spanische Kiiche
ist vielseitig, kostlich und erinnert an Sommer und Sonne.
Leitung: Werner Pyczak

Trendkiche: Currys

Kostliches aus einem Topf. - Von Indien aus haben sie sich tGber
Thailand, Indonesien und GroBbritannien gemacht. Und egal

ob feurig-scharf, zitronig-frisch oder lieber mild und cremig, mit
Fleisch oder Fisch, vegetarisch oder vegan - die aromastarken Ra-
gouts sind unglaublich wandelbar und Loffel fur Loffel ein Genuss.
Leitung: Renate Lange
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Retro-Partybuffet

Wirtschaftswunder, Petticoat, Peter Kraus und Caprifischer. Und
was kam auf den (Nieren-)Tisch? Na klar: Kaseigel, Gefligel- und
Heringssalat, Hawaiitoast, Tutti- Frutti...

Und wer kennt denn noch die kostliche Mockturtlesuppe (fal-
sche Schildkrotensuppe)?

Fir die Alteren Erinnerungen an die 60er/70er-Jahre.

Fiir die Jlingeren eine Zeitreise in die Jugend ihrer Eltern und/
oder Grof3eltern.

Leitung: Renate Lange

So schmeckt der Frihling!

Kostlichkeiten mit heimischen Wildkrautern: Salate, Suppen, Pes-
to. Alles, was die regionale Natur uns im Friihjahr bietet. Perfekt
fur die erste Grillparty oder ein Buffet.

Leitung: Monika Schmidt

Tagesreise nach Indien: Yoga und indische Kiiche

Ein Samstag im Zeichen indischer Tradition, Bewegung und (Ess-)
Kultur, ganz ohne Flugticket. Wir beginnen mit drei Stunden
achtsamen Yoga- und Atemuibungen. Die Yogazeit beenden wir
mit einer Meditation und langerer Entspannung. Am spateren
Nachmittag erwartet uns Sarika Ranjan mit indischem Tee und
Gebéck. Anschlielend lernen wir die Grundlagen der indischen
Kiiche kennen mit einfachen Gerichten und Grundrezepten und
erhalten eine Einfiihrung in die geheimnisvolle Welt der indi-
schen Gewiirze. Wir kochen und genie3en gemeinsam.

Leitung: Sarika Ranjan, Elke Thomala

Indientypische Reisgerichte

Gesunde Gerichte aus Reis, welche mit gemischtem Gemiise,
Fleisch und aromatischen Gewiirzen gekocht werden. Ausgewo-
gen und gesund, beliebt in ganz Indien.

Leitung: Sarika Ranjan

8011

Di., 29.03.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8012

Mi., 30.03.
18.00-21.00 Uhr

& 16,00€
FaBi

9607
Samstag
1x19.02./1x21.05./ 1x 19.11.
14.00-21.00 Uhr

& 38,00€
FaBi

8013

Do., 21.04.
18.00-21.45 Uhr

& 19,00€
FaBi
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8014

Mo., 25.04.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8015

Di., 26.04.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8016 NEU|

Do., 28.04.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8017

Di., 10.05.
18.00-21.45 Uhr

& 19,00€
FaBi

Aber bitte mit Joghurt...!

Pikant-wirzige Cremes und Dips zu Ofenkartoffeln oder Fladen-
brot; frische Dressings zu Salaten/ Gemdsesticks, zum Abschluss
leichte stiBe Desserts. Garantiert,figurfreundlich” in der Zusam-
mensetzung, bekdmmlich fiir die Verdauung und vielseitig zu
kombinieren. ...

Leitung: Karin Hansum

Kochen wie auf Korfu

Die Kuche Korfus und der anderen ionischen Inseln ist von
der langjahrigen Anwesenheit der Venezianer, der 50-jdhrigen
Besetzung durch die Engldnder und dem kurzen Aufenthalt der

Franzosen gepragt. Fisch und Gemisegerichte Uberwiegen, immer

begleitet vom heimischen Olivendl, vielen Gewiirzen, Krdutern
und Knoblauch. Kostlich!
Leitung: Renate Lange

Mannerkochkurs: Quer durch Italien

von Carpaccio bis Tiramisu - die italienische Kiiche bietet so

viele Kostlichkeiten, dass man sich kaum entscheiden kann.
Kochschinken-Carpaccio mit Walnussvinaigrette, Krduterpizza aus
Polentateig, Kohlrabilasagne mit Lachs, Gnocchi, Pasta ... und zum
Nachtisch vielleicht Clementinen-Tiramisu oder Weintrauben mit
Grappacreme? Mediterranes Wohlfiihlessen!

Leitung: Werner Pyczak

Indisches Street Food

Kalt oder heiB3, su3 oder herzhaft, wer kann schon dem frischen
Geschmack der authentischen indischen Gerichte und Gewiirz-
kombinationen widerstehen? Eine kreative Abwechslung sind die
leckeren, klassischen ,Street Foods” und kleinen Gerichte, die in
ganz Indien gegessen werden. Es gibt davon eine Vielzahl in jeder
Region. Die bekanntesten sind wohl die,Samosas”. Aber entde-
cken Sie Ihre eigenen Favoriten!

Leitung: Sarika Ranjan
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Italienisch schlemmen

Zusammen bereiten wir aus frischem Gemuse und Friichten
leckere italienische Speisen zu. Gemeinsam genief3en wir unsere
Koéstlichkeiten: von Antipasti, Minestrone und Carpaccio Uber Piz-
za und Barlauch-Gnocchi bis hin zu Erdbeer-Tiramisu. Das Ganze
wird abgerundet durch italienischen Wein und Espresso.

Leitung: Michaela Ludecke

Der neue Matjes ist da!

Und was man damit alles machen kann! Matjes oder Hering? Wir
werden das kldren und einen Fisch selber ausnehmen. Ob einge-
legt, pur oder als Salat - Matjes ist gesund und ein Genuss.
Leitung: Monika Schmidt

Originale, indische Kochkiinste

Indisches Essen in der eigenen Kiiche zuzubereiten ist einfacher als
Sie denken. Lernen Sie die Geheimnisse der leckeren und je nach
Region sehr unterschiedlichen Kochkunst aus Indien kennen.
Leitung: Sarika Ranjan

Australisches Barbecue - ganz regional

Die Australier lieben ihr Barbecue. Es gibt dort Lamm, Strauf3en-
fleisch und Rind. Dieses frische Fleisch und auch ein riesiges (und
sehr cholesterinarmes!) Strauf3enei beziehen wir aus der Region:
von einer Farm in der Lineburger Heide. Es werden keine Exoten
eingeflogen! Wir grillen auf dem Tisch-/Kontaktgrill. Zudem be-
reiten wir leckere australische Speisen zu wie Pavlova, Meat Pie,
Camper oder Tim Tam. Wir verwenden Granny Smith, der seinen
Ursprung in Australien hat und Heidekartoffeln. Und dazu ein
(alkoholfreies) Bier?

Leitung: Michaela Liidecke

Vegan & Drauf3en

In einem naturnahen Garten am Waldrand (ohne Strom und
Wasser) bereiten wir unkonventionell ein veganes Menii zu und
genielen den Abend, das Essen und die Gesprache drau3en

in der Natur. Wir kochen an drei Feuerstellen. Der Ort wird bei
Anmeldung mitgeteilt.

Leitung: Monika Gellissen

Bitte mitbringen: Besteck (Messer/Gabel/Loffel), einen tiefen Teller,
eigene Getrdnke (+ Glas) sowie ein Brettchen/Klichenmesser, LU

8018 NEU|

Mi., 11.05.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8019

Mi., 01.06.
18.00-21.00 Uhr

& 16,00€
FaBi

8020

Do., 02.06.
18.00-21.45 Uhr

& 19,00€
FaBi

8021 NEU|

Mi., 08.06.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8022

Do., 16.06.
18.00-21.00 Uhr

& 16,00€
Grol3er Saatner
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8023 NEU|
Mo., 27.06.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8024
Mo., 04.07.
18.00-21.45 Uhr

& 19,00€
FaBi

8025 NEU|
Mi., 06.07.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8026

Di., 12.07.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

Gesundes buntes Buffet - frisch vom Markt

Frisches Gemuse, duftende Krauter, biologisch-gesunde Friichte:
alles aus regionaler Herstellung und ohne Verpackungsmiill - di-
rekt frisch vom Wochenmarkt!

Verarbeitet mit nativen Pflanzendlen, Milchprodukten oder
mineralstoffreichen Hiilsenfriichten zaubern wir eine bunte Palette
leckerer Gerichte, die sowohl einzeln als gesunder Imbiss als auch
zusammengestellt als buntes, internationales Buffet genossen
werden kénnen: wirzige Dips, pikante Cremes, knackige Salate,
schmackhafte dekorative Antipasti und geschmorte Gemuise/
Currys, alles ballaststoffreich, gut verdaulich, gesund und lecker.
Leitung: Karin Hansum

Einfach, lecker und gesund aus Indien

Wir lernen die Grundlagen der indischen Kiiche kennen: einfache
Gerichte und Grundrezepte und eine Einfiihrung in die geheimnis-
volle Welt der indischen Gewiirze.

Leitung: Sarika Ranjan

Kostlichkeiten aus Erdbeeren

Aus den frisch geernteten, sii3en, vitaminreichen Friichten lassen
sich die unterschiedlichsten Leckereien zubereiten. Von Smoothie
Uber pikanten Salat, Chutney und Salsa bis hin zu Erdbeerkuchen
und Tiramisu. Gerne kann Konfitiire hiibsch verpackt als Ge-
schenk mit nach Hause genommen werden. Wir genief3en unser
st3-pikant-fruchtiges Buffet und probieren einen alkoholfreien
Erdbeersekt dazu.

Leitung: Michaela Lidecke

Kochen wie auf Mallorca

Die echte mallorquinische Kiiche ist einfach und kréftig mit viel
Gemdise, Fleisch und Fisch ohne viel Schnickschnack. Aber es gibt
auch vielféltige Tapas, Desserts und Geback. Allen voran die lecke-
ren Ensaimadas (Hefeschnecken), siil oder pikant.

Leitung: Renate Lange

Anmeldung
So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de

Online unter:
familie.d-li.de

Alles Tomate - rund um die rote Frucht

Bewdhrtes wie Sauce Bolognese (vegetarisch!) oder Neues wie
geflllte Tomaten (orientalisch), pikant als Salat mit Schafskése
oder mild als einfache Tomaten-Sugo, heifl wie ,Imam Bayildi”
aus dem Ofen oder ganz kalt als Gazpacho. Alle Gerichte sind
vollwertig und vegetarisch und werden zubereitet mit frischem
Bio-Gemlse, wiirzigen Krautern und nativem Olivendl.
Leitung: Karin Hansum

Heilig's Blechle: neue Rezepte fiir entspannte Kdche

Ein schoner Spatsommertag. Abends kommen Géste. Die Gast-
geberin geht erst mal gemditlich einkaufen, legt nachmittags
einige gute Sachen auf ein Backblech und bereitet noch ein paar
Kleinigkeiten zu, deckt den Tisch, macht sich hiibsch. Der Besuch
kommt. Die Gastgeberin schiebt das Blech in den Ofen, gief3t
einen Aperitif ein und geniet ihn und ein paar Happchen mit
ihren Gasten. Dann bittet sie zu Tisch. Alle sind begeistert und
keiner schwitzt am Grill. Das ist doch was!

Leitung: Renate Lange

Tapas - spanisches Vorspeisenbuffet

Gemeinsam bereiten wir aus frischen, gesunden Zutaten kleine,
leckere spanische Kostlichkeiten zu: Aioli El Corso, Maurische
Schweinefiletspielle, Patatas Bravas, Zucchini-Chips mit Dip,
Muslos de Pollo a la Miel, Tortilla mit frischen Himbeeren, Datteln
im Schinkenmantel, selbstgemachte Sangria und manches mehr.
Zum Dessert gibt es Crema Catalana. Wir genief3en unser buntes
Buffet, das vielleicht Urlaubserinnerungen weckt.

Leitung: Michaela Lidecke

Indische vegane Kiiche

Sind Sie Veganer*in? Mochten Sie lernen, gesund zu kochen?
Méochten Sie Ihr Menii erweitern und etwas Neues kennenlernen?
Méochten Sie wissen, welche Vorteile indische Gewdirze haben
und wie Sie diese verwenden kénnen, um lhre Mahlzeiten ge-
stinder und schmackhafter zu machen? Dieser vegane Kochkurs
kann Ihnen all das zeigen!

Leitung: Sarika Ranjan

8027

Do., 01.09.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8028

Di., 06.09.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8029

Mi., 07.09.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

NEU|

8030
Mi, 14.09.
18.00-21.45 Uhr

& 19,00€
FaBi
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8031

Mo., 19.09.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

NEU|

8032
Di., 27.09.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8033

Mi., 05.10.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8034
Mi., 02.11.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

,Resteverwertung” kulinarisch: Eintopf-Variationen und
Ofen-Uberraschungen

Aus den Resten im Kiihlschrank bzw. in der GemUsekiste entstehen
leckere, abwechslungsreiche Eintopfe, Suppen, ,warme Salate”
oder Ofengerichte. So sparen wir Ressourcen und vermeiden Mll.
Wie ware es z.B. mit,Quer durch den Gemiisegarten’, Blumenkohl-
Zucchini-Kichererbsen-Curry, deutscher Gazpacho, Brokkoli-Papri-
ka-Nuss-Salat oder schwébischem Kartoffelsalat mit Einlage?

Dazu gibt es viele Anregungen, was getauscht bzw. kombiniert
werden kann, und welche ,geheimen” Zutaten solche Ein-Topfe
fastimmer gelingen lassen.

Leitung: Karin Hansum

Kochen wie in der Provence

Mediterran mit arabischem Touch, so kann man die provenzalische
Kiiche beschreiben. Und tiber allem weht der Duft von Rosmarin
und Lavendel.

Leitung: Renate Lange

Erntekostlichkeiten aus Kiirbissen

Aus verschiedenen leckeren, frisch geernteten Kurbissen aus
dem Calenberger Land stellen wir gemeinsam unterschiedliche
Kostlichkeiten her. Wir kochen z.B. Klrbis-Mango-Suppe und
Kurbisaufstrich. AuBerdem backen wir Kiirbispizza, -waffeln und
-brot. Gemeinsam probieren wir unsere Leckereien vom Buffet.
Ein alkoholfreier Kiirbissekt rundet das Ganze ab. Gern diirfen die
Kurbissamen, aber auch die Erntegeschenke wie Kirbischutney
hiibsch verpackt mit nach Hause genommen werden.

Leitung: Michaela Lidecke

Es duftet nach leckerem Brot

Gemeinsam backen wir leckere, knusprige Brot- und Brotchen-
sorten. Dazu verwenden wir verschiedene gute Mehlsorten. Aus
frischem Honig, regionalem Obst und Gemiise und frischen Eiern
von Wiesenhiihnern bereiten wir kostliche Aufstriche zu. Zum
Abendbrot gibt es einen leckeren Brotsalat, Suppe aus Brottépfen
und anderes. Gemeinsam probieren und genie3en wir unsere
Kostlichkeiten. Geschenke aus der Kiiche diirfen gerne hiibsch
verpackt mit nach Hause genommen werden.

Leitung: Michaela Lidecke

Bitte mitbringen: Eine kleine Kastenform

Indian Festival -“Dussehra“-Dinner

Holi, Dussehra, Navaratri, Diwali und viele mehr... Indien ist das
Land der Feste. So wird z.B. an Dussehra der Sieg des Guten iber
das Bose gefeiert. Jedes Festival hat sein eigenes kostliches Menu
und naturlich feiern wir es mit vielen Gourmetgerichten.
Leitung: Sarika Ranjan

Koch doch mal - mit der ganzen Familie!

siehe Kursnummer 8008
Leitung: Morena Dreger
Bitte mitbringen: Schiirze, 5,00-7,00 LU pro Person

Gebackene Leckereien voller,Schrot und Korn”

Im Ofen Gebackenes kann ganz unterschiedliche Bediirfnisse
stillen und uns gesund und schmackhaft mit Essen versorgen:
Inspiriert von Rezepten aus allen Ecken der Erde stellen wir
Gebécke her in den unterschiedlichsten Geschmacksrichtungen
(s, salzig, herb, scharf...) und aus vielfaltigen Getreiden und
Saaten. Wir lernen verschiedene Zubereitungsarten von Teig
kennen und stellen Backwaren her in Kastenform oder aufs Blech
gewellt, geflochten, zu Teilchen/Brétchen geformt, gefiillt, gerollt,
geschichtet, ausgestochen... und dann noch bestrichen, bestreut,
glasiert... mhmm!

Leitung: Karin Hansum

Schnell und edel

Neue Rezepte aus der schnellen Kiiche mit Gourmet-Effekt! Holen
Sie sich neue Ideen fiir Ihr Weihnachtsmenti!
Leitung: Renate Lange

8035 NEU|
Di., 08.11.
18.00-21.45 Uhr

& 19,00€
FaBi

8036
Sa., 12.11.
15.00-18.30 Uhr

& 15,00 € fiir Erwachsene,
10,00 € fiir Kinder ab 5 Jahren
(1. Kind), 7,00 € weitere Kinder
FaBi

8037 NEU|
Di., 15.71.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8038
Di, 22.11.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi
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8040
Mi., 30.11.
18.00-21.00 Uhr

& 16,00€
FaBi

8041
Di., 06.12.
18.00-21.45 Uhr

& 19,00€
FaBi

8042 NEU!
Mi., 07.12.
18.30-21.30 Uhr

& 16,00€
FaBi

8200

2x Fr, 04.11./11.71.

17:00-20.00 Uhr
Anmeldung und Information
ausschlieBlich liber Beate Adolphi,
Tel. 05065/ 8096397

& 75,00€incl. Lebensmittel,
Erstattung Uber die Krankenkas-
sen méglich

FaBi

Originelle und exquisite Geschenke aus der Kiiche

Das Weihnachtsfest rtickt immer naher, und wie in jedem Jahr
mochte man den Lieben gerne etwas ganz Besonderes schenken.
Wie ware es mit feinem Senf, Pesto, Chutney, Aufstrich und ande-
rem Selbstgemachten zum Verschenken?

Leitung: Monika Schmidt

Indian Party Snacks

Mit diesen leckeren, traditionellen indischen Vorspeisen kdnnen
Sie jede Party und lhre taglichen Snacks aufpeppen. Uberraschen
Sie Ihre Liebsten zur nachsten Party mit der unendlichen Vielfalt
der indischen Kiiche! Schlemmen Sie sich durch die vielféltigen
Vorspeisen und Fingerfood-Snacks und verzaubern Sie den Gau-
men lhrer Géste.

Leitung: Sarika Ranjan

Leckerer Duft vom Weihnachtsmarkt

Wir bereiten verschiedene weihnachtliche Geschenke aus der
Kiiche zu. Es duftet nach gebrannten Mandeln, kandierten Apfeln,
Eierlikor, Mozartkugeln, Stollen usw.

Die Kostlichkeiten kdnnen hiibsch verpackt mit nach Hause
genommen werden.

Fur das gemeinsame Abendbrot bereiten wir Hildesheimer Rahm-
fladen, Schmalzgeback und alkoholfreien Apfelpunsch zu.
Leitung: Michaela Lidecke

Gesund essen und genieen nach Feierabend

Sie haben keine Lust, nach Feierabend lange in der Kiiche zu
stehen, mochten aber trotzdem etwas Gesundes kochen. In
diesem Kurs bekommen Sie viele Anregungen und kochen selber -
Suppen, Salate, Pfannengerichte und Gerichte aus dem Backofen.
Es werden saisonale Zutaten verwendet und auch Infos zu einer
optimalen Vorratshaltung gegeben. Zum Abschluss gibt es ein
leckeres Dessert.

Leitung: Beate Adolphi

8 GEMEINSAM KOCHEN UND GENIESSEN

Kochen mit Freund*innen, Kolleg*innen oder
im Familienkreis

Team-Building fiir das Team, die Familie oder den Freundeskreis
mal anders. Sie kochen unter Anleitung Ihr Wunschmenii und
jede*r wird aktiv: schnippeln, Neues ausprobieren, Gemein-
schaft erleben, fachsimpeln... und der krénende Abschluss: das
gemeinsame Essen. Wahlen Sie aus unseren Kochangeboten ein
Thema aus oder besprechen Sie mit uns individuelle Wiinsche.
Am besten eignen sich Gruppen zwischen 8 und 12 Personen.
Leitung: je nach Thema

81**

Termine und Thema nach
Vereinbarung

& 155,00 € fiir 4 Std., + LU,

ab 12 Personen zzgl. 5,00 € TN-
Geblihr pro Person

FaBi

87
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o Gesundheit

Bewegung

9101

Montag

11xab 10.01./ 11x ab 25.04./ 6x ab
29.08./7x ab 31.10.

15.30-17.30 Uhr

& 55,00€ (11x)/30,00€ (6x)/
35,00 € (7x)
Kath. Kirchengemeinde St.
Mauritius, Hi-Moritzberg

9102

Dienstag

11xab 11.01./ 11x ab 26.04./
7xab 30.08./8xab 01.11.
15.30-17.30 Uhr

& 55,00€ (11x)/35,00€ (7x)/
40,00 € (8x)

Kath. Kirchengemeinde St.
Mauritius, Hi-Moritzberg

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

Internationale Folkloretdanze - Seniorentanz

Gemeinsames Tanzen in der Gruppe ist gesundheitsfordernd fiir
Korper und Geist jedes tber 50-jahrigen.

tanzfreudige Mitmenschen, die gemeinsam gesellige Folkloretén-
ze kennenlernen wollen, sind zu diesem Kurs herzlich eingeladen.
Vermittelt werden die traditionellen Tanzformen europdischer und
nordamerikanischer Folklore, insbesondere die in GroBbritannien
und den USA beliebten Kontratdnze.

Wer eine sinnvolle, bewegende Freizeitgestaltung im Kreise gleich-
gesinnter, kontaktfreudiger Tanzerinnen und Tanzer sucht, durfte
in diesem mehrwochigen Tanzkurs gut aufgehoben sein.

Alle Tanze werden erklart und griindlich getibt. Vorkenntnisse sind
weder erforderlich noch hinderlich.

Leitung: Werner Heller

Volkstanz und Folklore - Seniorentanz

Bewegung nach Musik bringt Freude, neuen Schwung und nicht
zuletzt, Kondition”. Bis zu zwanzig Senior*innen treffen sich jede
Woche zum gemeinsamen Tanzen. Siehe auch Kurs,Internationale
Folkloretdanze". Vorkenntnisse sind von Vorteil.

Leitung: Werner Heller

Anmeldung
So konnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de

Online unter:
familie.d-li.de

Internationale Folkloretdanze in Itzum

Gemeinsames Tanzen in der Gruppe bringt Freude, neuen
Schwung und nicht zuletzt Kondition, ist also gesund fiir Kérper
und Geist und macht einfach SpaR.

In diesem Kurs lernen wir gesellige Tanzformen européischer und
auflereuropaischer Folklore kennen.

Alle Tanze werden erklart und griindlich getibt. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Leitung: Ulrike Farbacher

Wirbelsdulengymnastik fir Frauen

Das Ubungsangebot will Ihre Leistungsfihigkeit erhalten, Mus-
kelverspannungen abbauen - aber auch Spaf, Lebensfreude und
Kontakt vermitteln.

Die Ubungen dienen lhrer Beweglichkeit, Kraftigung, Stabilitét
und Kondition. Durch spielerische Angebote werden Koordina-
tion und Gleichgewicht gefordert. Krdftigungsiibungen beugen
Osteoporose vor. Das Angebot wird in Bewegung, im Sitzen und
auf der Matte vermittelt. Es kann keine krankengymnastische
Behandlung ersetzen.

Leitung: Monika Wallewein-Fischer

Aquafitness fiir Powerfrauen

Fitness mit Entlastung der Gelenke. Im Sinne des Gesundheits-
sports und der Pravention haben Frauen in diesem Kurs die
Gelegenheit, einen gesunden Sport auszuliben. Dabei werden sie
korperlich gefordert und ihre physischen Gesundheitsressourcen
gestarkt.

Korperliche Aktivitaten im Wasser wirken positiv auf das Herz-
Kreislauf-System und schaffen eine Verbesserung der Kraft,
Dehnfahigkeit und Koordination im Bewegungsablauf. Dieses
sind einige der spezifischen Ziele der Aquafitness.

Leitung: Vera Schreiber

9103 NEU|

Montag

10xab 17.01./9x ab 25.04./
10x ab 29.08.

18.00-19.30 Uhr

& 65,00€ (10x)/58,50 € (9x)
Ev. Kirchengemeinde
Katharina-von-Bora

9201

Dienstag

8xab 08.02. /10x ab 26.04./
7xab 30.08./7xab 01.11.
17.30-18.30 Uhr

& 50,00€ (10x)/40€ (8x)/
35,00 € (7x)
Ev. Kirchengemeinde Paulus

9202

Dienstag

8xab 25.01./ 10x ab 26.04./ 7x

ab 30.08./7xab 01.11.
16.15-17.00 Uhr

& 85,00€(10x)/68,00€ (8x)/
59,50 € (7x)
Altenheim am Steinberg
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Yoga & Entspannung

9301 6J

Sanftes Yoga fiir Anfanger*innen und Gelibte ...

Donnerstag. 12xab 13.01./11xab . zeigt Wege und Méglichkeiten, die Beweglichkeit und Gesund-
21.04./12x ab 08.09. (Herbstferien heit zu férdern, Alltagsstress besser zu bewiltigen und Ruhe und

ausgenommen)

18.00-19.30 Uhr

& 120,00€(12x)/ 110,00 € (11x)
& Erstattung tber die Kranken-
kassen méglich
FaBi

9302 14

Donnerstag, 12x ab 13.01./11x ab
21.04./ 12x ab 08.09. (Herbstferien

ausgenommen)

20.00-21.30 Uhr

& 120,00€ (12x)/ 110,00 € (11x)
& Erstattung tber die Kranken-
kassen méglich
Zoom-Videokonferenz

9303 (1

Freitag, 12x ab 14.01./ 12x ab
22.04./ 12x ab 09.09.
(Herbstferien ausgenommen)
09.30-11.00 Uhr

& 120,00 € Erstattung tiber
die Krankenkassen méglich
Raum fiir Yoga

9304 6’

Freitag, 11x ab 14.01./ 12x ab
22.04./ 12x ab 09.09. (Herbstferien
ausgenommen)

17.00-18.30 Uhr

& 110,00€(11x)/120,00€(12x)
Erstattung liber die
Krankenkassen méglich

Raum fiir Yoga

Ausgeglichenheit zu finden. Es werden Entspannungstibungen
und Meditationen angeboten.
Leitung: Elke Thomala

Sanftes Yoga fiir Anfanger*innen und Geibte ... online

Yoga zeigt Wege und Méglichkeiten, die Beweglichkeit und Ge-

sundheit zu fordern, Alltagsstress besser zu bewdltigen und Ruhe
und Ausgeglichenheit zu finden. Es werden Entspannungstibun-
gen und Meditationen angeboten. Dieser Kurs findet online statt,

Uber Zoom nehmen Sie ganz entspannt live von zu Hause aus teil.

Leitung: Elke Thomala

Mit sanftem Yoga fiir Anfanger*innen und Gelibte
ins Wochenende

Yoga zeigt Wege und Mdglichkeiten, die Beweglichkeit und Ge-
sundheit zu fordern, Alltagsstress besser zu bewdltigen und Ruhe
und Ausgeglichenheit zu finden. Es werden Entspannungstibun-
gen und Meditationen angeboten.

Leitung: Elke Thomala

Mit sanftem Yoga flir Anfanger*innen und Gelibte
ins Wochenende

siehe Kursnummer 9303
Leitung: Elke Thomala

Hatha Dance-Yoga fir Einsteiger*innen

Beim Dance-Yoga vereinen sich Yoga-Haltungen und tanzerische
Elemente. Durch das Praktizieren der Asanas konnen Blocka-
den im menschlichen Organismus systematisch erkundet und
aufgelost werden. Jedes Asana ist eine Ganzkorpertibung, bei der
wir erleben konnen, wie Dinge entstehen, wie sie andauern und
wie sie sich auflésen oder verwandeln. Die Musik ist ein weiteres
Element der Praxis.

Wir bewegen uns zu elektronischer und instrumentaler Yogamu-
sik und verbinden die Yogahaltungen mit dem Tanz.

Leitung: Juana Amelia Vehlow-Krdmer

Bitte mitbringen: eine Matte

Tagesreise nach Indien: Yoga und indische Kiiche

Ein Samstag im Zeichen indischer Tradition, Bewegung und (Ess-)
Kultur, ganz ohne Flugticket. Wir beginnen mit drei Stunden
achtsamen Yoga- und Atemiibungen. Die Yogazeit beenden wir
mit einer Meditation und langerer Entspannung. Am spédteren
Nachmittag erwartet uns Sarika Ranjan mit indischem Tee und
Geback. AnschlieBend lernen wir die Grundlagen der indischen
Kiiche kennen mit einfachen Gerichten und Grundrezepten und
erhalten eine Einfiihrung in die geheimnisvolle Welt der indi-
schen Gewtrze. Wir kochen und genief3en gemeinsam.

Leitung: Sarika Ranjan, Elke Thomala

Bitte mitbringen: LU, Schiirze, Yogamatte

9305

Dienstag

10x ab 11.01./ 10x ab 26.04./ 7x

ab 30.08./7xab 01.11.
19.00-20.00 Uhr

& 75,00€(10x)/52,50 € (7x)
FaBi

9607
Samstag

1x19.02./1x21.05./ 1x 19.11.
14.00-21.00 Uhr

& 3800€
FaBi
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9401 6
Mittwoch

10xab 12.01./ 10x ab 27.04./
10x ab 31.08.

17.30-19.00 Uhr

& 100,00 € Erstattung tiber
die Krankenkassen méglich
FaBi

9402 (1
Mittwoch

10x ab 12.01./ 10x ab 27.04./ 10x
ab 31.08.

19.15-20.45 Uhr

& 100,00 € Erstattung lber die
Krankenkassen méglich
FaBi

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

Qi Gong, die Quelle der Lebenskraft

Qi Gong ist: Verwurzeln und in den Himmel wachsen, Ankommen,
Entspannung und innerer Frieden, Achtsamkeit, Atmen, Seufzen
und Lacheln.

Qi bedeutet Lebensenergie, Lebendigkeit, Vitalitat.

Gong ist bestandiges Uben.

Als Ursprung der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) ist Qi
Gong eine alte Methode der Gesunderhaltung und Selbstheilung
im ganzheitlichen Sinn. Wir aktivieren die Lebensenergie (Qi) und
bringen sie zum FlieBen.

Qi Gong-Ubungen sind meditativ ausgefiihrte, weich flieBende
Bewegungen, die durch Atmung und Aufmerksamkeitsfiihrung
unterstltzt werden. Qi Gong aktiviert die Selbstheilungskrafte
des Korpers, entspannt und verbessert das Wohlbefinden. Die
verschiedenen stillen und bewegten Qi Gong-Ubungen werden
durch einfache Selbstmassagen und Klopfiibungen aus dem

Qi Gong und durch Akupressur ergénzt, sie helfen so bei vielen
Alltagsbeschwerden wie Schulter- und Nackenverspannungen,
Riickenbeschwerden oder Kopfschmerzen.

Leitung: Regina-Andrea Schroeder

Qi Gong, die Quelle der Lebenskraft

sieche Kursnummer 9401
Leitung: Regina-Andrea Schroeder

Anmeldung
So konnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de

Online unter:
familie.d-li.de

Qi Gong - die 8 Brokate (Ba Duan Jin)

Qi Gong bedeutet - Uben mit Lebensenergie und ist eine Saule
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Bei den 8 Brokaten handelt es sich um eines der dltesten
Ubungssysteme des Qi Gong.

Der Brokatstoff, ein kostbares mit Gold- und Silberfaden geweb-
tes Seidentuch, symbolisiert wie wertvoll diese Ubungen sind
und deren hohen gesundheitsfordernden Wert.

Die Ubungen sind fiir Anfinger*innen geeignet.

Die 8 Brokate wirken hervorragend auf die Muskeln, Bander
sowie auf die Wirbelséule.

Sie fordern die Stabilitat, Beweglichkeit und Koordinationsfahig-
keit. Die anregenden Impulse der Bewegungen wirken sich auf
die energetischen Leitbahnen aus.

Die Stimulierung der Meridiane flihrt langfristig zu einer Regulie-
rung der entsprechenden Organsysteme. Der Fluss der Lebens-
energie wird optimiert.

Beim Qi Gong werden Bewegungen mit Vorstellungskraft und
Atmung koordiniert. So finden Korper, Geist und Seele ein har-
monisches Miteinander.

Das flihrt zu besserer Beweglichkeit und Vitalitat, Stressredukti-
on, Verbesserung der Immunabwehr und somit zur Erhaltung der
Gesundheit.

Leitung: Silke Stangner

Gedachtnistraining

Denkspalf3

Unser Gehirn braucht regelméafig Herausforderungen, um fit

zu bleiben. Mit viel Spafl und Humor wollen wir die Gedécht-
nisleistung optimieren, das Kurzzeitgedachtnis trainieren, die
Konzentrations- und Merkféhigkeit sowie die Kreativitat férdern.
Jeder Termin ist in sich abgeschlossen, so dass ein Einstieg oder
ein Schnuppertermin jederzeit mdéglich ist.

Leitung: Anke Janssen

9403
Mittwoch
10x ab 12.01./ 10x ab 20.04./
10x ab 31.08.
19.00-20.30 Uhr

& 100,00 € Erstattung tiber die
Krankenkassen moglich
Familienzentrum Pusteblu-
me, Hi-Oststadt

9601 67
Donnerstag

11xab20.01./ 11xab 21.04./
7xab 01.09./7x ab 03.11.
14.30-16.00 Uhr

Einstieg jederzeit méglich

& 71,50 € (11x)/ 45,50 € (7x)
FaBi
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9602 67
Montag

5xab 24.01./6x ab 02.05./
5x ab 05.09.

15.00-16.30 Uhr

14-tdgig

Einstieg jederzeit méglich

& 39,00 € (6x) /32,50 € (5x)
Ev. Kirchengemeinde St.
Andreas

Gemeindehaus

9603 ) IHY
Freitag

11xab 21.01./11x ab 22.04./ 8x ab
26.08./7x ab 04.11.

09.00-10.30 Uhr

Einstieg jederzeit méglich

& 71,50€(11x)/52,00 € (8x)/
45,50 € (7x)
Blirgerhaus ltzum

(Burozeiten, siehe S. 5)

Denkspal}

siehe Kursnummer 9601
Leitung: Anke Janssen

,Gripsgymnastik” - die grauen Zellen in Schwung halten

Ein gutes Gedachtnis ist in jedem Alter, in jeder Lebensphase
trainierbar. Wie die Muskeln beim Sport, so lasst sich auch das
Gehirn durch einFitnesstraining” erhalten und in seiner Effizienz
steigern. Damit kann dem naturlichen Abbau geistiger Fahigkeiten
nachhaltig vorgebeugt werden.

Mit individuell auf die Teilnehmer*innen zugeschnittenen Konzep-
ten werden Merkféahigkeit, Wahrnehmung, Wortfindung, Phantasie
und logisches und flexibles Denken trainiert. Der ganzheitliche
Ansatz spricht dabei die unterschiedlichsten Gehirnleistungen an.
Ganz wichtig: es geht nicht darum, Wissen oder Kénnen unter Be-
weis stellen zu missen, es entsteht kein Stress oder Druck, sondern
die Ubungen sind stets auf kérperliches, seelisches und geistiges
Wohlbefinden durch die Ansprache aller Sinne ausgerichtet. Jeder
Termin ist in sich abgeschlossen, so dass ein Einstieg oder ein
Schnuppertermin jederzeit moglich ist.

Leitung: Dagmar Ihme-Futterer

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen ~ Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de

ICH nehme ab

Schnell abzunehmen ist fiir die meisten Menschen nicht so
schwer. Dauerhaft das neue Gewicht zu halten, ist die gro3te
Herausforderung.

Hier setzt das Dauerprogramm zum Wohlfiihlen von der DGE
(Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung) an. Es ist ein Praventi-
onsangebot fiir Frauen und Méanner mit leichtem Ubergewicht.
Gemeinsam schauen wir uns die Lebensmittel an und durch-
leuchten Ihr Essverhalten. Naturlich wird auch die Bewegung und
Entspannung thematisiert. Mit Rlcksicht auf Ihre personlichen
Winsche und Moglichkeiten verandern Sie lhre Gewohnhei-
ten Schritt fiir Schritt zu einem gesunden, genussvollen Essen.
Sie lernen, mit Risikosituationen umzugehen und Riickfélle zu
vermeiden.

Leitung: Beate Adolphi

Bitte mitbringen: 35,00 € fiir kompletten Kursordner

Frau-gesund! - Chinesische Medizin
in der Frauenheilkunde

Die Frauenheilkunde hat in der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) eine lange Tradition. Und dabei hat diese ihre ganz
ureigenen Erklarungen fir Frauenbeschwerden. Diese sind ganz
anders als in unserer westlichen Gynédkologie und bieten viele
Méoglichkeiten zur Gesundwerdung und Gesunderhaltung - vom
Médchen bis zur reifen Frau.

Lassen Sie sich von der Faszination der Chinesischen Medizin
anstecken und erfahren Sie einige Denkweisen und Méglichkei-
ten der fernostlichen Therapierichtung.

Leitung: Melanie Aue

Eine Handvoll Wege zu Achtsamkeit und Entspannung

In diesem Workshop wollen wir unserem Kérper etwas Gutes tun!
Mit Atem- und Dehniibungen schaffen wir ein wohliges ent-
spanntes Korpergefihl. Eine Vielfalt an Entspannungsiibungen
steht auf dem Programm.

Atembeobachtung und bewusste Atemkontrolle wird uns zei-
gen, wie wichtig es ist, in der heutigen schnelllebigen Zeit einen
Moment flr sich zu nutzen... zu regenerieren. Eine Phantasiereise
schlieBt den Workshop ab.

Leitung: Nadine Becker

9 GESUNDHEIT ¥

09604 g)
12x Do., ab 03.02.
18.00-19.30 Uhr

& 120,00 € Erstattung lber die
Krankenkassen moglich
FaBi

9605 NEU|

Fr, 11.02.
18.00-19.00 Uhr

& 8,00€
FaBi

9606

Sa., 19.02.
15.00-17.30 Uhr

& 1350€
FaBi

95
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9608

Mi., 02.03.
19.00-20.30 Uhr

& 8,00€
FaBi

9609
Sa., 12.03.
15.00-17.30 Uhr

& 13,50€
FaBi

9610

Mi., 20.04.
18.00-19.30 Uhr

& 8,00€
FaBi

9611

Sa., 21.05.

10.30-14.00 Uhr

& 16,00€

Treffpunkt: Spielplatz Ahne-
kamp/ Himmelsthir

Brust-gesund!

Sind Brusterkrankungen durch die Umwelt bedingt? Oder ist es
Schicksal? Und kann man etwas tun, um brustgesund zu bleiben?
Antworten aus Sicht der Naturheilkunde und der Chinesischen
Medizin erhalten Sie in diesem Vortrag.

Leitung: Melanie Aue

Lachyoga halt gesund

Méochten Sie mal wieder so richtig herzlich lachen? Sie haben
keinen Grund? Den brauchen Sie hier nicht! Lernen Sie mit speziell
entwickelten Lachyogaiibungen nach und nach ins Lachen zu
kommen. Ein anfangs kiinstliches geht in ein echtes Lachen Uber.
Dabei werden Gliickshormone freigesetzt und unser Immunsys-
tem trainiert. Am Ende des Workshops erwartet Sie eine Phanta-
siereise zum Entspannen und GenieR3en.

Leitung: Nadine Becker

Medizin am Wegesrand

Die meisten Menschen nennen sie ,Unkrauter’, und zugegeben: im
Garten sorgen sie zwischen Rosen und Ranunkeln nicht wirklich
flr Freude.

Aber viele unserer heimischen Wildkrauter sind essbar. Und nicht
nur das, sie sind haufig sogar schmackhafter als gezlichtete Krau-
ter. Dabei sind sie nicht nur in der Kliche interessant, sondern auch
als Heilkrauter in der Naturheilkunde.

Erfahren Sie von Wiesenpflastern, von kleinen Fruchtbarkeitssa-
men oder von Rheuma-Ruten. Neben interessanten Informationen
und traditionellen Verwendungszwecken mochte ich mit entspre-
chenden Rezepten die Informationen fiir Sie lebendig machen.
Leitung: Melanie Aue

Wildkrauterfiihrung am Osterberg

Wildkraut, Unkraut, Nutzkraut? Was wachst wo, in Wald und Wiese?
Wie kann ich essbare Wildkrauter erkennen und wie kann ich sie
nutzen? An einem Samstagvormittag im Friihling spazieren wir ge-
meinsam Uber den Osterberg und lernen einige dieser verkannten
Schétze besser kennen.

Leitung: Julia Regozini
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Mi., 19.01.,09.00-16.30 Uhr
(Modul 1,Tag 1)

Mi., 26.01.,09.00-15.00 Uhr
(Supervision, Gruppe 1)
Mi., 02.02.,09.00-15.00 Uhr
(Supervision, Gruppe 2)
Mi., 16.02.,09.00-16.30 Uhr
(Modul 1, Tag 2)

Mi., 16.03., 09.00-16.30 Uhr
(Modul 2, Tag 1)

Mi., 27.04.,09.00-16.30 Uhr
(Modul 3, Tag 1)

Mi., 11.05.,09.00-16.30 Uhr
(Modul 3, Tag 2)

Mi., 18.05.,09.00-15.00 Uhr
(Supervision, Gruppe 1)
Mi., 01.06., 09.00-15.00 Uhr
(Supervision, Gruppe 2)
Mi., 22.06.,09.00-16.30 Uhr
(Modul 2, Tag 2)

Mi., 14.09., 09.00-16.30 Uhr
(Modul 4, Tag 1)

Mi., 05.10., 09.00-16.30 Uhr
(Modul 4, Tag 2)

Mi., 09.11.,09.00-16.30 Uhr
(Modul 5, Tag 1)

Mi., 16.11.,09.00-15.00 Uhr
(Supervision, Gruppe 1)
Mi., 23.11.,09.00-15.00 Uhr
(Supervision, Gruppe 2)
Mi., 14.12.,09.00-16.30 Uhr
(Modul 5, Tag 2)

& 540,00€

ev.-reformierte Gemeinde
Hildesheim, Inmengarten 22,
31134 Hildesheim

knop fit - Fortbildung fur Erzieher*innen
in den ersten Berufsjahren

Wohl begonnen, ist halb gewonnen’, sagt ein altes Sprichwort.
Sicher trifft es auch auf den Alltag einer Erzieherin / eines Erziehers
in den ersten Berufsjahren zu. Denn gut anfangen wollen alle. Aber
auch viele Eindriicke und Anspriiche stiirmen von allen Seiten auf
die,Neuen” ein und es ist nicht immer einfach, die eigene Rolle im
Team und im Umgang mit Kindern und deren Eltern zu finden.

Die Fortbildung knop fit will deshalb Erzieher*innen in den ersten
Berufsjahren unterstiitzen und begleiten, damit sie gut beginnen
kénnen. Ein Jahr mit 10 Fortbildungstagen, Supervision und dem
Austausch mit anderen Kollegen und Kolleginnen machen knop
fit, so dass sie sich auch in Zukunft kompetent, neugierig, offen
und professionell immer wieder neuen Situationen und Herausfor-
derungen stellen konnen.

Modul 1: Ohne Haltung geht es nicht
Tag 1 und 2: Was mir im Kita-Alltag alles begegnet - Professionali-
tat kontra Realitat? Auf die Haltung kommt es an...

Modul 2: Und wie geht bunt im eigenen Haus?

Tag 1: Und plotzlich habe ich die Welt im Stuhlkreis - interkulturel-
le Kompetenz im Kindergarten

in Koop. mit ELM Hermannsburg

Tag 2: Kinder reden Uber ihren Glauben - in religioser Vielfalt
erziehen und bilden

in Koop. mit RPI Loccum

Modul 3: Gemeinschaft in Verschiedenheit
Tag 1 und 2: Von der Integration zur Inklusion - und von der Um-
setzung groBer Worte im praktischen Alltag mit den Kleinen

Modul 4: Miteinander sprechen kann man lernen

Tag 1: Es geht nicht nur um die Sache - zum Verstandnis von
Verstandigung

Tag 2: Kommunikation ganz praktisch und alltagstauglich

Modul 5: Mit dem Glauben auf dem Weg - arbeiten in einer
evangelischen Einrichtung

Tag 1: Ich und die Welt um mich herum, wer bin ich als Christ*in
heute?

in Koop. mit EEB Region Hildesheim

Tag2: Mit Kindern beriihrende Gottesdienste und Andachten
feiern

Leitung: Inge Jungesblut, Pamela Kolbe, Ute Penzel & Insa Brudy,
(ELM Hermannsburg), Ricarda Marhauer, Pastor Gert Liebenehm-
Degenhard (RPI Loccum), Lena Glodde, Pastor Hans-Christian
Beer (EEB Region Hildesheim), Susanne Patzold (Michaeliskloster
Hildesheim)

in Koop. mit Michaeliskloster Hildesheim. In der Gruppensupervision
werden berufliche Erfahrungen und Probleme ausgetauscht und
dazu gearbeitet. Die Gruppensupervision findet in der geteilten
Gruppe statt.

In Verbindung bleiben ... deeskalieren auch
in nervigen Situationen

Meinungsverschiedenheiten, Missverstandnisse und Konflikte
gehoren zum téglichen Leben dazu beruflich wie privat!
Gleichzeitig geraten wir — meist unerwartet — in Situationen, in
denen wir uns wie erstarrt, handlungsunfahig und ratlos erleben.
Wir mochten allen Beteiligten gegentiber fair bleiben und
erleben doch, dass wir uns gegentiber unserem/r Partner/in und
auch unseren Kindern manchmal ungerecht verhalten. Das geste-
hen wir uns meist erst spater ein, wenn es bereits gekracht hat!

Im taglichen Leben ist es in diesen Momenten hilfreich und
entlastend, solche Entwicklungen friihzeitig wahrzunehmen und
Maglichkeiten zu nutzen, um sich und die anderen vor weiterer
Eskalation zu bewahren und die Situation zu entscharfen. Auch
in diesen herausfordernden Situationen kénnen wir mit uns und
den anderen beteiligten Menschen in Kontakt zu bleiben

Eine achtsame Kommunikation und ein vertieftes Konfliktver-
stehen unterstitzen uns dabei, friedvoll und verstandnisvoll
gemeinsam zu einer Kldrung zu kommen.

Leitung: Frank Schneider

1011 NEU|

Freitag und Samstag
04.03. und 05.03.
23.09. und 24.09.

Fr. 18.00-21.00 Uhr
Sa. 10.00-18.00 Uhr

& 85,00€
FaBi
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Kurs im April/Mai:

Fr., 29.04. u. Sa., 30.04.
Fr, 06.05. u. Sa., 07.05.
Fr,, 13.05. u. Sa., 14.05.

Kurs im November:
Fr.04.11.u.Sa., 05.11.
Fr,11.11.u.Sa., 12.11.
Fr, 18.11.u.Sa., 19.11.
Fr, 17.00-21.15 Uhr
Sa., 09.00-16.30 Uhr

& 205,00 € (ohne Mittagessen)
FaBi

(Burozeiten, siehe S. 5)

Grundkurs zur Betreuung von Menschen mit Pflege-
bedarf in der hduslichen Umgebung - Ein Kursangebot
nach § 45 a Abs. 3 und § 144 Abs. 2 des SGB XI (Angebot
zur Unterstlitzung im Alltag)

Der Kurs qualifiziert Enrenamtliche und Helfer*innen, die im Rah-
men von "Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag" fir Menschen
mit Pflegebedarf in der Betreuung oder Unterstltzung (Hilfen im
Alltag) tatig werden mochten.

Der Kurs vermittelt folgende grundlegende Kenntnisse:

© Symptome und Auswirkungen auf den Alltag bei verschiede-
nen, altersbedingten Krankheiten und Beeintrachtigungen

© Diagnose und Symptome der Krankheit Demenz

© Umgang und Kommunikation mit pflegebedirftigen Men-
schen im hauslichen Umfeld

© Die Situation von und den Umgang mit an Demenz erkrankten
Personen

© Praktische Ubungen zu Rolle und Verhalten des Helfers oder
der Helferin

© Beschaftigungsmoglichkeiten und Anleitung bei Alltagstatig-
keiten

© Pflegeleistungen, Versorgungsstrukturen und rechtliche
Situation

© HygienemalBnahmen

© SofortmafBnahmen in kritischen Situationen und Notfallen

Nahere Information erhalten Sie auf Anfrage unter 05121-102979
(Martensen). Es gibt die Moglichkeit der Erstattung der Kursgebihr
im Rahmen eines ehrenamtlichen Engagements bei Zeitweise
oder Zeitlos (nach Vereinbarung).

Leitung: Barbara Engel, Karin Hansum, Karola Fahlteich

Bitte mitbringen: Verpflegung Mittagspause (am Samstag),
Schreibzeug

Zielgruppe: Helfer_innen und Ehrenamtliche in der Betreuung von
pflegebeddrftigen Menschen (Unterstlitzung im Alltag), pflegende
Angehorige, Menschen in Pflegeberufen und Begleitender Dienst.
In Kooperation mit ZeitWeise und Zeitlos

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen ~ Per Mail an:
anmelden: fabi@d-li.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

familie.d-li.de

Mobbing und Gewalt unter Jugendlichen
auf dem Schulhof

In den Medien hért man immer wieder von Mobbing und Gewalt
in Schulen, denn die psychologischen Folgen sind fiir die betrof-
fenen Kinder und Jugendliche oft sehr schwerwiegend. Wer ist
alles daran beteiligt? Gibt es typische "Tater" und "Opfer"? Wir
wollen einen Blick darauf werfen, welche unterschiedlichen For-
men es gibt und wo die Ursachen zu suchen sind. Vor allem soll
es aber darum gehen, welche Rollen neben Tatern und Opfern zu
der Entstehung und Aufrechterhaltung beitragen. Das ldsst dann
anschlieBend eine genauere Erarbeitung von Interventions- und
Praventionsmaoglichkeiten zu.

Leitung: Melanie Zillekens

Bitte mitbringen: 1,00 € MK

Aufmerksamkeitsstorungen: Fortbildung fiir Eltern
und Padagog*innen

Nichts Iasst Eltern, Erzieher*innen, Arzte und Psycholog*innen
mehr streiten als dieses Thema, es verunsichert viele. Anhand von
Fallbeispielen und der Vorstellung von diagnostischen und the-
rapeutischen Methoden sollen die Teilnehmer*innen fiir diese
Thematik sensibilisiert werden.

Wann spricht man iberhaupt von einer Aufmerksamkeitssto-
rung? Tritt diese mit oder ohne Hyperaktivitat auf? Welche
Therapiemdglichkeiten gibt es und welche Konsequenzen

hat das fir den Alltag des Kindes?

Was sind die Problembereiche, die mit dieser Erkrankung einher-
gehen (Familie, Schule, Freunde, Berufswahl etc.)? Wie konnen
Institutionen unterstiitzend zusammenarbeiten?

Leitung: Melanie Zillekens

Stressbewaltigung in sozialen und pflegerischen
Berufen

Man weil3 schon sehr lange, dass bestimmte Berufsgruppen unter
groBerem ,Stress" und somit auch unter einem erhohten Burnout-
Risiko leiden. Besonders betroffen sind Berufe aus den sozialen und
pflegerischen Bereichen. Dieser Kurs soll den Teilnehmer*innen
helfen, den eigenen Belastungsgrad zu erkennen und viele kon-
krete Hilfestellungen zur Bewaltigung an die Hand zu bekom-
men. Dazu werden zunéchst die theoretischen Grundlagen kurz
zusammengefasst: was ist Stress Uberhaupt, wann spricht man
von Burnout, was sind die Risikofaktoren und welche Methoden
zur Stressbewaltigung gibt es? In einem zweiten Teil werden dann
verschiedene Ansatze und Entspannungsverfahren ausprobiert.
Leitung: Melanie Zillekens

10 FORTBILDUNGEN <%

4203

Mo., 07.11.
19.00-21.15 Uhr

& 10,00€
FaBi

4113

Sa., 26.11.
10.00-14.00 Uhr

& 20,00€
FaBi

1012

Sa., 03.12.
10.00-14.00 Uhr

& 30,00€
FaBi
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Fobis fur Fabis

Fortbildungen fur Kursleitende in den Familien-Bildungsstatten:
Hildesheim, Salzgitter, Gottingen, Wolfenbittel, Wolfsburg und im Haus der Familie

in Braunschweig.

Gruppen leiten mit Gespiir und Uberblick

Gruppen zu leiten und zu gestalten macht Spaf3
und es ist eine anspruchsvolle Tatigkeit zugleich.
Wer bisher nur wenige Gruppen geleitet hat,
weild aber auch, dass sie voller Tiicken und
Fallstricke sein konnen. Teilnehmende sind auch
mal eigenwillig und im Laufe der Zeit konnen
unvorhergesehene Schwierigkeiten auftreten,
die uns als Kursleitende moglicherweise ins
Schwitzen bringen. Uberall dort, wo mehrere
Menschen gemeinsam einige Zeit in Gruppen
zusammen sind entsteht Gruppendynamik. Wer
mehr darlber weif3, kann erfolgreicher Kurse
leiten. Was gibt mir als Kursleitung die Sicherheit,
dass ein bestimmter Einfall von mir angemes-
sen, eine bestimmte Vorgehensweise richtig ist?
Dieser und andere wichtigen Fragen werden wir
an diesem Samstag nachgehen.

Kursnummer 1003
Samstag, 26.03.2022, 10.00-14.00 Uhr,

Leitung Heidrun Ripke
25,00 € fiir Kursleitende aus
anderen FaBis, Externe: 35,00€

Anmeldungen:

EFB Wolfenbdittel
Dietrich-Bonhoeffer-StralSe 1a
38300 Wolfenbdittel

Einflhrung in die Gewaltfreie
Kommunikation (GFK)

Ohne dass wir es vielleicht beabsichtigen, konnen
unsere Worte und unsere Art zu sprechen oft
Verletzung und Leid zur Folge haben - bei
anderen und auch bei uns selbst. Die Gewaltfreie
Kommunikation hilft uns, bewusster zuzuhéren
und unserem Gegenliber respektvolle Aufmerk-
samkeit zu schenken. Gleichzeitig lernen wir auch
dabei, uns ehrlich und klarer auszudriicken. Mar-
shall Rosenberg, von dem die GFK stammt, hat

sie auch die Sprache des Lebens genannt. Diese
Art der Kommunikation ist mit allen Menschen
moglich, egal welchen Alters, unabhangig von
ihrem kulturellen oder religiésen Hintergrund. An
diesem Tag werden die wichtigsten Elemente der
GFK vorgestellt und hilfreiche Schritte zur gewalt-
freien Kommunikation aufgezeigt, um auch im
Kursalltag davon profitieren zu kénnen.

Kursnummer Q1006B
Samstag, 21.05.2022, 10.00 —15:00 Uhr

Leitung Heidrun Ripke
25,00 € fiir Kursleitende aus anderen FaBis,
Externe: 35,00€

Anmeldungen:

EFB Wolfenbiittel
Dietrich-Bonhoeffer-Stral3e 1a
38300 Wolfenbuittel

Beobachtung in Eltern-Kind-Gruppen

Kurzeinfiihrung und Erfahrungsaustausch

Kurze, angeleitete Beobachtungssequenzen
unterstltzen Eltern darin, genau hinzuschauen
und wahrzunehmen, was fiir ihr Kind gerade von
besonderem Interesse ist. Mit welchem ,Forscher-
anliegen” beschaftigt es sich? Wie geht es an
Dinge heran? Welche AHA- Erlebnisse erleben und
geniel3en dabei Eltern, wahrend sie ihre Kinder
aufmerksam begleiten? Fiir neue Eltern-Kind-
Kursleitende wird das Beobachtungsverfahren zu-
sammengefasst vorgestellt. Geeignete Materialien
werden vorgestellt und gemeinsam diskutiert.

Kursnummer R1001A
Freitag, 25.03.2022, 15:00-19:30 Uhr,

Leitung Brigitta Feulner
25,— € fiir Kursleitende aus anderen FaBis, Externe: 35—€

Anmeldungen:

EFB Wolfenbidittel
Dietrich-Bonhoeffer-Stral3e 1a
38300 Wolfenblittel

Adolphi, Beate
Arranz Calvo, Simone
Aue, Melanie

Basten, Petra

Becker, Nadine
Becker, Anna

Berg, Birgit

Bode, Henrike
Brauckhoff, Mechthild
Circa, Juliana
Dittrich, Almuth
Diwischek, Maria-Ursula
Dreger, Morena
Engel, Barbara
Fahlteich, Karola
Fugger, Matthias
Gebhardt, Christoph
Gellissen, Monika
Giese, Sabine

Glodde, Lena

Gliden, Ziihal

Hansum, Karin

Hdrich, Gaby
Hama-Karim, Svetlana
Heinemann-Jahn, Marlies
Heller, Werner

Hense-Schenk, Christina

Hiiter, Nadine
Ihme-Fiitterer, Dagmar
Janssen, Anke
Jungesblut, Inge

Kirstein, Daniela

v KURSLEITUNGEN

Dipl. Okotrophologin, Erndhrungsberaterin VDOe
Buchhandlerin

Heilpraktikerin, Krankenschwester
Eltern-Kind-Kursleiterin

kaufm. Angestellte, Trainerin fiir Entspannung, Yoga, Lachyoga, PMR
Sozialpadagogin (B.A.), DELFI-Qualifikation®
Theologin

Dipl. Kulturpadagogin

Pilzcoach

Trainerin / Karate Shotokan 4. Dan, Diplom Designerin
Assistenz in Eltern-Kind-Kursen

ehem. Studienratin im Lehramt (Berufsschule)
Dipl. Okotrophologin

exam. Krankenschwester, Pflegepadagogin
Sozialpadagogin, Koordinatorin von Zeitweise
Erzieher, Heilpadagoge, Koch

Dipl. Kulturpadagoge

Naturpadagogin

Erzieherin

Sozialarbeiterin (B.A.)
Eltern-Kind-Gruppenleitung

Dipl. Sozialpadagogin, Heilpraktikerin Psychotherapie,
Bibliodrama-Leiterin

Dipl. Padagogin, Naturpadagogin, Lerntherapeutin

Fachkraft Familienbildung

Kursleiterin Englisch in der Erwachsenen- und Familienbildung
Seniorentanzleiter BVST

Dipl. Sozarb./Sozpad., Psycholog. Beraterin (SG/IFB) und Psychosoziale
Beraterin bei unerfilltem Kinderwunsch (BKiD-zertifiziert)

Dipl. Sozialpadagogin

Dipl. Kulturpadagogin

Gedachtnistrainerin BVGT

Dipl. Sozialpadagogin, Dipl. Supervisorin

Dipl. Sozialpadagogin, Pddagogische Mitarbeiterin der ev. FaBi
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Kirstein, Johanna

Kolbe, Pamela

Konratzki, Gaby
Kriiger, Stefanie
Lange, Renate
Loos, Christine
Loth, Kristin
Liidecke, Michaela
Liitje, Angela
Manz, Katja
Marhauer, Ricarda
Markwort, Viola
Martensen, Magdalene
Menzel-Heuer, Kathrin
Minkov, Marie
Mispagel, Marion
Munz, Anna
Munz, Anke
Nyenhuis, Renate
Oertel, Julia
Plattner, Sigrid
Pyczak, Werner
Ranjan, Sarika
Regozini, Julia
Riimke, Gabriele
Schdéuble, Stefanie
Schmidt, Monika

Schneider, Frank

Schreiber, Vera

Schroeder, Regina-Andrea
Simonides, Jessica
Sottmann, Regina
Stangner, Silke

Stelle, Annette

Szymanski, Dalia

Erlebnispddagogin

Ergotherapeutin, [6sungsfokussierte Beraterin (l1k), "Ich schaff’s"-
Coach, Systemische Supervisorin (SG)

Kinderkrankenschwester

Erzieherin

Hauswirtschafterin, CTA

Naturpadagogin, Ergotherapeutin
Heilerziehungspflegerin, DELFI-Qualifikation®
Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, Padagogische Mitarbeiterin
Erzieherin

Erzieherin, Musikgarten Fachkraft

Heilpadagogin, Lerntherapeutin

Dipl. Sozialpadagogin, DELFI-Qualifikation®

Dipl. Kulturpadagogin, Leiterin der ev. FaBi
Lehrerin

Kreatives Schreiben und Kulturjournalismus (B.A.)
Kauffrau im Einzelhandel (Textil)

Auszubildende zur Schneiderin und Designerin
Systemische Beraterin, Dipl. Sozialpadagogin, pad. Mitarbeiterin
Erzieherin

Sozialpadagogin BA., DELFI-Qualifikation®

Dipl. Kulturpadagogin

Telekombeamter i.R., Kochlehrkraft

Kochlehrkraft, Master of Philosophy, Kosmetikerin
Landschaftsgartnerin, Waldpadagogin

Erzieherin

Dipl. Sozialpadagogin

Kochlehrkraft, Imkerin

Dipl. Sozialwirt, Supervisor, Mediator, NLP-Practitioner, Lehrer fir
Medizinalfachberufe, Zert. Trainer fir Gewaltfreie Kommunikation

Baletttinzerin, Ubungsleiterin Aquafitness, Pilates

Qi Gong Kursleiterin-Deutsche Qi Gong Gesellschaft e.V.
Sozialpadagogin (B.A.)

Kinderkrankenschwester

Bankkauffrau, Qi Gong-Kursleiterin

Dipl. Ing. der Fachrichtung Innenarchitektur (FH)

Dipl. Ing. (FH), Studium Kreativtherapie (Dipl.) und psychodynamische
Radiaesthesie

Teigeler, Katrina
Thomala, Elke

Topel, Monika
Vehlow-Krdmer, Juana Amelia
Vidnevskaja, Lilija

Virone, Sabrina

Vorreiter, Silvia
Wallewein-Fischer, Monika
Wintgens, Hans-Herbert

Zillekens, Melanie

v KURSLEITUNGEN

Erziehungswissenschaftlerin (B.A.)

Yogalehrerin BDY/EYU, UL-Prévention in Haltung und Bewegung und
Stressbewaltigung und Entspannung

Damenschneiderin

Tanztrainerin (lateinamerikanischer Stil), Yogatrainerin
Schneidermeisterin

Kreatives Schreiben und Kulturjournalismus (B.A.)
Eltern-Kind-Gruppenleitung

Lehrerin, Gestalttherapeutin, Gymnastiklehrerin
Akademischer Oberrat i.R.

Dipl. Psychologin, DELFI-Qualifikation®, HWZ-Trainerin
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Beratungsstellen

Diakonisches Werk des Kirchenkreises
Hildesheim-Sarstedt e.V.

Klosterstr. 6, 31134 Hildesheim, Tel.: 05121-1675-0
Mail: DW.Hildesheim@evlka.de
www.diakonie-hildesheim.de

© Allgemeine Sozialberatung
Tel.:05121-1675-0

© Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Tel.:05121-1675-40

© Schwangeren- und Schwangerschafts-Kon-
fliktberatung
Tel.: 0512-1675-0

Erziehungsberatungsstelle fiir Stadt u.
Landkreis Hildesheim

Bischof-Janssen-StraBe 31, 31134 Hildesheim

Tel.: 05121-309-9302

Email: erziehungsberatung@landkreishildesheim.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9.00 bis 16.00 Uhr
Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung!

Familienbiiro (Stadt Hildesheim)

Am Markt 2

Tel.:05121-301 45 45

Email: familienbuero@stadt-hildesheim.de
Weitere Information unter: www.hildesheim.de

EUTB - unabhéngige Teilhabeberatung
Stadt und LK Hildesheim

Tel.: 05121-2820941

Email: info@teilhabeberatung-hildesheim.de
www.teilhabeberatung-hildesheim.de

Sorgentelefon-Hildesheim e.V.:
www.sorgentelefon-hildesheim.de
Tel.: 05121-2080646
info@sorgentelefon-hildesheim.de

© Kinder- und Jugendtelefon

Tel.: (kostenlos): 0800-1103 33 sowie 11 61 11
Beratungszeiten von Mo. bis Sa.

von 14.00-20.00 Uhr

© Elterntelefon

Tel.: (kostenlos): 0800-1 11 05 50
Beratungszeiten von Mo. bis Fr. von 09.00-11.00
Uhr, Di. und Do. von 17.00-19.00 Uhr

Seniorenservicebiiro fiir
Stadt und Landkreis Hildesheim
Tel.: 05121-309-1591

Beschwerde- und Vermittlungsstelle
(Landkreis Hildesheim)

Jeden 1.und 3. Mi.im Monat 14 bis 16 Uhr
Tel.:0151-55252438

Email: beschwerdestelle@spv-hi.de

Sozialpsychiatrischer Dienst
(Landkreis Hildesheim)
Mo.-Do. 09.00-15.00 Uhr,
Fr.09.00-12.00 Uhr

Tel.: 05121-309-7375

Email: sozialpsychiatrischerDienst@
landkreishildesheim.de

Beratung Bildung und Teilhabe
Tel.: 05121-309-2741
Email: karin.buksch@landkreishildesheim.de

Evangelisch .
in der Region Hildeshel

September 2021 - Aughse%en

Bugenhagen-Hochschule

In der Broschiire ,Bugenhagen-Hochschule®
finden Gruppen, Vereine, Veranstalter Vor-
schldge fiir Bildungsveranstaltungen

zu den Themen:

© Lebensfragen und Weisheiten
© Seelsorge, Psychologie

© Lander, Stadte und Kulturen
© Literatur, Kunst und Kultur

Diese konnen als ,,indoor-Veranstaltung"
gebucht werden: Termine, Ort und Rah-
menbedingungen werden je nach Bedarf
abgestimmt.

Interesse? Dann rufen Sie uns an, wir
senden Thnen gerne eine Broschiire zu.
Tel: 05121/ 13 10 90

Aktuelles Zeitgeschehen
Theologie und Religion
Reformation

Friihes Christentum
Bekannte Personlichkeiten
Lokale Geschichte(n)
Alltagskultur und Symbolik

o0 o00O0O00
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Die Diakonie Himmelsthur und Bethel im Norden setzen sich kinftig
gemeinsam fur eine gute Pflege und Begleitung von Seniorinnen und
Senioren in Hildesheim und Sarstedt ein.

In den Altenpflegezentren ,,Am Steinberg® in Hildesheim-Ochtersum
und ,,St. Nicolai in Sarstedt sind wir fur Sie da.

Gerne stehen wir lhnen zur Verfugung, wenn Sie Interesse an unseren
stationaren, ambulanten oder Tages-Pflege-Angeboten haben.

Kontakt:
Telefon: 05121 200-0
info@BiN-Himmelsthuer.de

DAH

DIAKONISCHE ALTENHILFE
HIMMELSTHUR BETHEL IM NORDEN




